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R;ceitas Hora H

PAPO DE ANJO
FACIL E ECONOMICO

Ingredientes

18 a 12 gemas

1 colher de fermento
quimico

1 gota de baunilha

4 copos de agua

3 copos de agucar
cravo-da-india a vontade

Modo de preparo

Na bateteira, bata
as gemas com O
fermento durante,
aproximadamente, 15
minutos.

Prepare uma calda com
2 copos de agua, 1 1/2
copos de agucar, o cravo
e a baunilha. Quando
estiver em ponto de fio,
passe para um refratario
aonde todos os papos de
anjo ficardo de molho por
24hs.

Prepare uma nova calda
com o restante da agua
e acgucar para cozer 0s
papos.

Unte as forminhas com
6leo e coloque a mistura
das gemas até a metade.
Leve ao fogo médio por
uns 15 minutos, ou até
comegarem a dourar
levemente.

O segredo da receita é o
tempo certo de forno, se
cozinhar demais nao vai
formar um bolinho, vai
esfarelar todo.

Depois de assados,
desenforme
delicadamente com a
ajuda de uma faca ou
colher e cozinhe os papos
em pequenas porgoes
por, mais ou menos, 5
minutos cada.

Quando retirar da calda
quente, mergulhe os
papos na primeira calda.
Deixe esfriar e leve a
geladeira por 24 horas
para pegar gosto.

PUDIM DE SORVETE
DELICIOSO

Ingredientes

1 lata de leite condensado
1 lata de leite de vaca

2 pacotes de creme de
leite(400g no total)

3 gemas (reserve as
claras)

10 colheres de nescau

5 colheres de agucar

Modo de Preparo

Coloque o] leite
condensado, o leite de
vaca e as 3 gemas em
uma panela e

leve ao fogo até ficar um
mingau.

Desligue o} fogo,
acrescente a clara em
neve (batidas) e o creme
de leite.

Misture bem até ficar
uniforme, depois €& so6
colocar em uma forma
propria para pudim e
levar ao freezer.

CALDA:

Misture 10  colheres
de sopa de nescau e
5 colheres de sopa de
agucar.

Leve ao fogo até ficar
com aspecto de calda.
Coloque quente na hora
de servir.

Fica irresistivel.
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TELESTO é uma das luas de SATUR-
NO, descobertaem 8 de abril de 1980
pelos astronomos Bradford SMITH,
Harold Reitsema e Stephen Larson.

Seu NOME faz referéncia a filha de
Tétis, descritana MITOLOGIA grega.
Antes de seu BATISMO definitivo, em
1983, foi chamada de 5/1980 S13.

Distante cerca de 24 MILHOES de
quilémetros de Saturno, o SATEH-
FE conclui uma ORBITA completa
emtornodo “SENHOR dos anéis” em
1,88 dia terrestre, de acordo com os
estudos feitos a partir de IMAGENS
registradas pela SONDA espacial Cas-
sini. Com apenas 24 km de DIAME-
TRO, Telesto estd coberto por uma
camada de GELO fino, o que explica
sua SUPERFICIE lisa e praticamente
desprovida de CRATERAS.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Nova Iguagu
ATOS OFICIAIS

Termo Aditivo de Prazo do Contrato n° 008/2022
de prestagao de servigos técnicos de implantacao,
compilagao, consolidacao, versionamento e publicagao
on-line da legislagdo municipal.

Termo Aditivo de Prazo de Contrato n°: 012/2026.
Processo n°: 1830/2026.

Fundamentagéao Legal: Art. 107 da Lei n® 14.133/2021.
Contratada: CESPRO PROCESSAMENTO DE DADOS
LTDA.

Prazo: 12 (doze) meses.

Inicio e Término: de 30/09/2026 a 29/09/2027.

Valor do Termo: R$ 7.920,00 (sete mil, novecentos e vinte
reais).

Dotacgéao: 3.3.90.39.00.00.00 — Outros Servigos de Terceiros
— Pessoa Juridica.

Assinatura do Termo: 30/09/2026.

Nova Iguagu, 30 de setembro de 2026.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu
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