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Receitas Hora H

PAPO DE ANJO
FACIL E ECONOMICO

Ingredientes

18 a 12 gemas

1 colher de fermento
quimico

1 gota de baunilha

4 copos de agua

3 copos de agucar
cravo-da-india a vontade

Modo de preparo

Na bateteira, bata
as gemas com O
fermento durante,
aproximadamente, 15
minutos.

Prepare uma calda com
2 copos de agua, 1 1/2
copos de agucar, o cravo
e a baunilha. Quando
estiver em ponto de fio,
passe para um refratario
aonde todos os papos de
anjo ficardo de molho por
24hs.

Prepare uma nova calda
com o restante da agua
e agUcar para cozer 0s
papos.

Unte as forminhas com
6leo e coloque a mistura
das gemas até a metade.
Leve ao fogo médio por
uns 15 minutos, ou até
comegarem a dourar
levemente.

O segredo da receita é o
tempo certo de forno, se
cozinhar demais nao vai
formar um bolinho, vai
esfarelar todo.

Depois de assados,
desenforme
delicadamente com a
ajuda de uma faca ou
colher e cozinhe os papos
em pequenas porgoes
por, mais ou menos, 5
minutos cada.

Quando retirar da calda
quente, mergulhe os
papos na primeira calda.
Deixe esfriar e leve a
geladeira por 24 horas
para pegar gosto.

PUDIM DE SORVETE
DELICIOSO

Ingredientes

1 lata de leite condensado
1 lata de leite de vaca

2 pacotes de creme de
leite(400g no total)

3 gemas (reserve as
claras)

10 colheres de nescau

5 colheres de agucar

Modo de Preparo

Coloque o] leite
condensado, o leite de
vaca e as 3 gemas em
uma panela e

leve ao fogo até ficar um
mingau.

Desligue o} fogo,
acrescente a clara em
neve (batidas) e o creme
de leite.

Misture bem até ficar
uniforme, depois €& so6
colocar em uma forma
propria para pudim e
levar ao freezer.

CALDA:

Misture 10  colheres
de sopa de nescau e
5 colheres de sopa de
agucar.

Leve ao fogo até ficar
com aspecto de calda.
Coloque quente na hora
de servir.

Fica irresistivel.

Carta de abandono de emprego
Rigde Janeiro/RJ, 04 de abril de 2025

Ilmo, Sro.

Gabriel da Silva Soares

SO, nas ruas.

Ref.: Abandono de emprego

Tendo Gabriel da silva Soares, portadora da CTPS: 2190689-4736/RJ deixado de
comparecer ao trabalho desde o dia 17 de fevereiro de 2025 sem apresentar qualquer
justificativa, vimos pela presente cientificd-lo, nos termos do disposto no artigo 482,
letra I, da CLT, que lhe fica consignado e considerado sua atitude como ato de renincia
do cargo, ficando V.8* demitido por abandono do emprego, na forma do dispositivo
citado na Consolidagdo das Leis de Trabalho.

Atenciosamente

PER & TRANE INDUSTRIAE COMERCIO LTDA.

Pela empresa

[1—5.507.311/0001-19
PER & TRANE wT%smm £ COMERCIO
LT

RUA: ANTONIO MARTING DE OLIVEIRA H* 0

PARCUE SA0 MCOLAU CEP Z553H80
4 540 JOAO DE MERIT -RJ _J

‘N3o jogue lixo

A populacao

agradece!

N

Mantenha a cidade limpa!

L Y
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Ca Municipal de N |
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RESOLUGAO N° 856 DE 30 DE MARGO DE 2025 Art.296. O vereador ndo podera:
Acrescenta o inciso VI ao artigo 305 e revoga a alinea c do inciso | do artigo 296 do
Regimento Interno da Camara Municipal de Nova Iguagu, e da providéncias. | - desde a expedi¢ao do Diploma:
Autor: Vereador Elton Cristo da Silva — ELTON CRISTO a) firmar ou manter contrato com

FAGO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU/
RJ, POR SEUS REPRESENTANTES LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO A
SEGUINTE RESOLUGAO:

Art. 1° Fica acrescido o inciso VI ao artigo 305, do Regimento Interno da Camara
Municipal de Nova Iguagu, com a seguinte redacao:

VI - na condigéo de suplente de deputado estadual, deputado federal ou senador,
quando convocado para assumir 0 mandato de outro cargo eletivo, o vereador sera
automaticamente licenciado da Camara Municipal, podendo optar por sua remune-
racéo, conforme a legislagao vigente.

Art. 2° Fica revogada a alinea “c”, do inciso |, do artigo 296 do Regimento Interno da
Camara Municipal de Nova Iguagu, que passa a vigorar com a seguinte redagao:

pessoa juridica de direito publico, empresa publica, sociedade de economia mis-
ta, empresa concessionaria ou permissionaria de servigo publico municipal, salvo
quando o contrato obedecer a clausulas uniformes;

b) aceitar ou exercer cargo, fun-
¢éo ou emprego remunerado, inclusive os de que seja demissivel ad nutum, nas
entidades constantes da alinea anterior.

Art. 3° Esta Resolucao entra em vigor na data de sua publicacéo.

Camara Municipal de Nova Iguagu, 30 de margo de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguacu

Republicada por incorrecdo: Onde se 1é Resolugao 855, leia-se Resolugédo
856.




