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R;ceitas Hora H

LASANHA
VEGETARIANA
Ingredientes

4 colheres (sopa) de
manteigab5 cogumelo
shimeji limpos10 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)10 colheres
(sopa) de saqué mirin
(para cozinha)3 dentes
de alho bem picados3
pimentao vermelho cor-
tados em cubos peque-
nos4 colheres (sopa)
de azeite de oliva4 co-
Iheres (sopa) de man-
teiga3 dentes de alho
bem picados1 litro de
leite4 colheres (sopa)
de amido de milho200
gramas de queijo pro-
volone ralado1 copo de
requeijao500 gramas
de queijo mussarela300
gramas de champignon
fatiado

Modo de preparo

Aqueca a manteiga e
junte o shimeji, mexen-

do sempre.

Regue com o shoyu e o
saqué.

Ndo deixe cozinhar
muito.

Refogue rapidamente

metade do alho e o pi-
mentdo em 3 colheres
do azeite.

Aqueca a manteiga e
doure o restante alho.
Junte o leite com o ami-
do dissolvido, mexendo
até engrossar.

Junte o provolone e
0 requeijao e misture
bem.

Em uma assadeira, al-
terne camadas de mo-
Iho branco, folhas da
lasanha pré-cozida, shi-
meji, pimentdes, mus-
sarela e os cogumelos.
Finalize com a mussa-
rela.

Cubra com papel-alu-
minio e leve ao forno,
preaquecido, em tem-
peratura média (170 °C
190 °C), até cozinhar e
borbulhar.

FEIJOADA
VEGETARIANA

Ingredientes

500 gramas de feijao
preto2 cebola picadas2
dentes de alho4 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)4 folhas de
louro1 litro de caldo de
legumes2 cenoura pica-
das500 gramas de abé-
bora japonesa picada1
chuchu300 gramas de
mandioca (aipim ou ma-
caxeira) cozidae repolho
picado a gostoe salsa
(ou salsinha) a gostoe
ervilha fresca a gosto*
sal a gosto

Modo de preparo

Cozinhe o feijao. Reser-
ve 0s graos, deixando o
caldo na panela.
Acrescente a cebola,
o alho, a cenoura, a
abébora, o chuchu, a
mandioca, o caldo de
legumes, o shoyu e o
louro. Cozinhe por 10
minutos.

Devolva os graos e jun-
te o restante dos vege-
tais e o sal. Ferva até
as folhas estarem ligei-
ramente cozidas.
Polvilhe a salsinha e
desligue o fogo e sirva.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Termo Aditivo de Prorrogagao de Prazo do Con-
trato n° 003/2024 de Prestacao de Servigos Tercei-
rizados de Recepcionista, Eletricista e Bombeiro
Hidraulico da CMNI

Termo Aditivo de Prorrogagdo de Prazo n°:
004/2025.

Processo n°: 1824/2024 - CMNI.

Contratada: WV10 CONSULTORIA E PRESTACAO
DE SERVICOS LTDA.

Prazo: 12 (doze) meses.

Inicio e Término: de 1°/02/2025 a 31/01/2026.

Valor do Contrato: R$ 347.261,04 (trezentos e qua-
renta e sete mil, duzentos e sessenta e um reais e
quatro centavos).

Elemento de despesa: 3.3.90.39.00 (Outros Servigos
de Terceiros — Pessoa Juridica).

Assinatura do Contrato: 03/02/2025.

Nova Iguagu, 03 de fevereiro de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Termo Aditivo de Prorrogagao de Prazo do Con-
trato n° 002/2024 de Prestacdo de Servigos de
Conservagao e Limpeza, Gargom e Porteiro da

CMNI

Termo Aditivo de Prorrogacdo de Prazo n°:
003/2025.

Processo n°: 1825/2024 - CMNI.

Contratada: ECO RIO COMERCIO E SERVICOS
GERAIS LTDA.

Prazo: 12 (doze) meses.

Inicio e Término: de 1°/02/2025 a 31/01/2026.

Valor do Contrato: R$ 1.378.865,28 (um milhao, tre-
zentos e setenta e oito mil, oitocentos e sessenta e
cinco reais e vinte e oito centavos).

Elemento de despesa: 3.3.90.39.00 (Outros Servigos
de Terceiros — Pessoa Juridica).

Assinatura do Contrato: 03/02/2025.

Nova Iguagu, 03 de fevereiro de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu
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Processo n° 1111/2024 - Baseado nos pareceres do
Controle e da Procuradoria, homologo, na forma do
Art. 65, I, alinea “d” da Lei 8.666/93, a repactuagéo
do Contrato n° 009/2022, cujo objeto é a prestagao
de servicos terceirizados de motoristas tendo como
contratada a empresa ECO RIO COMERCIO E
SERVICOS LTDA., conforme Convengéo Coletiva de
Trabalho do SINDICATO DOS TRABALHADORES EM
TRANSPORTE RODOVIARIO DE NOVA IGUACU,
perfazendo o valor mensal de R$ 54.115,80 (cinquenta
e quatro mil, cento e quinze reais e oitenta centavos),
pelo periodo de 12 (doze) meses, com o valor global
de R$ 649.389,60 (seiscentos e quarenta e nove mil,
trezentos e oitenta e nove reais e sessenta centavos),
a contar a partir de 1° de junho de 2024.

Em, 03 de fevereiro de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

CHAMAMENTO PARA AUDIENCIA PUBLICA

A Céamara Municipal de Nova Iguagu em
cumprimento ao § 4° do art.9° da Lei Complementar n°
101/2000, informa e convida a sociedade Iguacuana
a patrticipar de Audiéncia Publica, a ser realizada no
préximo dia 20 de fevereiro de 2025 as 10 horas, na
Rua Prefeito Jodo Luiz do Nascimento n® 38, Centro-
Nova Iguagu/RJ, para a apresentacéo, pela Prefeitura
de Nova lguacu, do Relatério de Gestdo Fiscal — RGF
- referente ao 3° quadrimestre do exercicio de 2024.

Marcio Luis Marques Guimaraes
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

CORREGAO

Na publicacdo datada de 03 de fevereiro
do corrente referente a homologagdo do Processo
n° 1111/2024, publicada no Jornal Hora H de 04 de
fevereiro do corrente, onde se |é: “...pelo periodo de
12 (doze) meses...” leia-se “...pelo periodo de 08 (oito)
meses”; onde se |é: “...valor global de R$ 649.389,60
(seiscentos e quarenta e nove mil, trezentos e oitenta
e nove reais e sessenta centavos)..” leia-se “
valor global de R$ 68.926,40 (sessenta e oito mil,
novecentos e vinte e seis reais e quarenta centavos).

Camara Municipal de Nova Iguacu

Em, 05 de fevereiro de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Processo n° 1573/2024 - Baseado nos pareceres
da ACI e da Procuradoria, homologo a dispensa de
licitagdo para a contratagao de empresa especializada
no fornecimento e instalagdo de sistema CFTV —
cameras e alarme para o prédio anexo da sede da
Camara Municipal de Nova Iguagu, conforme Termo de
Referéncia; na forma do art. 75, |l da Lei n°® 14.133/21,
adjudicando o presente objeto a QUALYTECK
TECNOLOGIA EM INFORMATICA LTDA., no valor
global de R$ 20.500,75 (vinte mil, quinhentos reais e
setenta e cinco centavos).

Em, 05 de fevereiro de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Termo Aditivo de Prorrogacéao de Prazo, de
Valor e de Objeto do Contrato n° 004/2022 para
gerenciamento, controle e abastecimento de
veiculos da CMNI

Termo Aditivo de Prorrogacgao de Prazo, de Valor e
de Objeto n°: 005/2025.

Processo n°: 1605/2024.

Fundamentagao Legal: Art. 57, Il c/c Art. 65, |, “b”, §
1° da Lei n° 8.666/93.

Contratada: LINK CARD ADMINISTRADORA DE
BENEFICIOS LTDA.

Prazo: 12 (doze) meses.

Inicio e Término: de 07/02/2025 a 06/02/2026.
Valor Global do Termo: R$ 492.750,00 (quatrocentos
e noventa e dois mil, setecentos e cinquenta reais).
0% (zero por cento) de taxa de administragao.
Dotagao: 3.3.90.39.00.00.00 — Outros Servicos de
Terceiros — Pessoa Juridica.

Empenho n°: 30/2025-01.

Assinatura do Contrato: 05/02/2025.

Nova Iguagu, 05 de fevereiro de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu




