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Receitas Hora H

BOLO DE CENOURA
COM CALDA DE
CHOCOLATE QUE
DERRETE NA BOCA

Ingredientes
MASSA

2 xicaras de cha de ce-
noura crua picada

1 xicara de cha de agucar
1 xicara de cha de dleo
4 ovos

1/2 colher de cha de sal
2 xicaras de cha de fari-
nha de trigo

1 colher de sopa cheia de
fermento em po6

COBERTURA

3 colheres de sopa de
nescau

1 e 1/2 tablete de claybom
12 colheres de sopa de
acgucar

10 colheres de sopa de
leite

Modo de preparo

MASSA
Bata no liquidificador
todos os ingredientes,

exceto a farinha e o
fermento.

Depois disso, em uma
vasilha grande misture
bem a massa batida com
a farinha e o fermento.
Coloque em um tabuleiro
untado com manteiga e
polvilhado de agucar ou
farinha.

Leve ao forno pré-
aquecido, a 180°, por
cerca de

40 minutos, ou até dourar.

COBERTURA:
Misture todos 0s
ingredientes e leve ao
fogo até
ferver.

Faca furinhos no bolo
ainda quente e despeje
sobre ele.

FRICASSE
SABOROSO DE
FRANGO

Ingredientes

1 1/2 peitos de frango

temperados, cozidos e

desfiados

1 lata de creme de lei-
te

1 copo de requeijao

1 lata de milho

a mesma medida (lata)

de leite

2 colheres (sopa) de
amido de milho

200 g de mussarela

50 g de queijo parme-
sdo ralado

batata palha

Modo de preparo

Bater no liquidificador o
milho com a prépria agua
e o leite com o amido
dissolvido.

Junte ao frango e mexa
até engrossar.

Retire do fogo e junte
metade do creme de leite.
Coloque metade deste
creme no fundo de um
refratario retangular.
Disponha o] queijo
mussarela.

Cubra com o restante do
creme.

Misture o requeijdo com
a outra metade do creme
de leite.

Coloque sobre o creme
no refratario.

Polvilhe com o queijo
ralado.

Por ultimo a batata palha.
Leve ao forno para
gratinar.

Sirva quente, com arroz
branco e salada verde

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Contrato de Locagao de Impressoras

Contrato n°: 002/2026.

Processo n°: 403/2026.

Objeto: contratacdo de empresa especializada na locagdo de impressoras para a
locacédo de 12 (doze) impressoras monocromaticas multifuncionais com fungdes
de impressora, copiadora, scanner, pasta e unidade flash USB, display com tela
sensivel ao toque (touch screen) e tecnologia de impresséo Laser ou LED; 01
(uma) impressora colorida, copiadora, scanner, pasta e unidade flash USB, display
com tela sensivel ao toque (touch screen) e tecnologia de impressao Laser ou LED
e 04 (quatro) impressoras térmicas para impressao de etiquetas.

Contratada: SOGIMA LOCACOES E SOLUCOES LTDA.

Prazo do Contrato: 12 (doze) meses.

Inicio e Término: de 05/05/2026 a 04/05/2027.

Valor Global do Contrato: R$ 215.400,00 (duzentos e quinze mil e quatrocentos
reais).

Dotacgao: 3.3.90.39.00.00.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica.
Assinatura do Contrato: 05/05/2026.

Nova Iguacu, 05 de maio de 2026.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Termo Aditivo de Prazo e de Valor do Contrato n° 003/2025 de prestagao de
servigos de buffet (café da manha).

Termo Aditivo de Prazo e de Valor n°: 007/2026.

Processo n°: 511/2026.

Objeto: Contratagcdo de empresa especializada no servico de buffet, tipo coffee
break.

Fundamentagao Legal: Art. 107 c/c art. 124, 1l, “d” da Lei n® 14.133/21.

Camara Municipal de Nova Iguacu
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Contratada: MARY ALVES DE OLIVEIRA.

Prazo do Termo: 12 (doze) meses.

Inicio e Término: de 25/04/2026 a 24/04/2027.

Valor Global do Termo: R$ 56.235,60 (cinquenta e seis mil, duzentos e trinta e
cinco reais e sessenta centavos).

Dotagao: 3.3.90.39.00.00.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica.
Assinatura do Termo: 27/04/2026.

Nova Iguagu, 27 de abril de 2026.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Termo Aditivo de Prazo do Contrato n°® 006/2025 de fornecimento de café.

Termo Aditivo de Prazo n°: 008/2026.

Processo n°: 525/2026.

Objeto: fornecimento de 1.400 (mil e quatrocentos) pacotes de 500g de café
tradicional, a vacuo, torrado e moido.

Fundamentacgao Legal: Art. 107 da Lei n® 14.133/21.

Contratada: LA EQUIPAMENTOS E SERVICOS LTDA..

Prazo do Termo: 12 (doze) meses.

Inicio e Término: de 25/04/2026 a 24/04/2027.

Valor Global do Termo: R$ 33.600,00 (trinta e trés mil e seiscentos reais).
Dotagao: 3.3.90.30.00.00.00 — Material de Consumo.

Assinatura do Termo: 27/04/2026.

Nova Iguacgu, 27 de abril de 2026.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguacu




