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Câmara Municipal de Nova Iguaçu
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, no uso de suas atribuições regimentais, 
RESOLVE:

PORTARIA N° 106, DE 08 DE SETEMBRO DE 2026.
NOMEAR JOELMA GONÇALVES DE OLIVEIRA REIS, 
para exercer o cargo em comissão de Assessor Especial, a 
contar de 01.09.2026.    
 

Nova Iguaçu, 08 de setembro de 2026.

MARCIO LUÍS MARQUES GUIMARÃES
Presidente

Ingredientes

FRANGO COM GENGIBRE, 
SALSÃO E MAÇÃ

1 colher (sopa) de creme 
vegetal doriana light/1/2 
cebola picada/2 colhe-
res (chá) de gengibre 
ralado/1/2 kg de filé de 
frango cortado em cubos 
médios/1/2 xícara (chá) 
de vinho branco seco/1/2 
xícara (chá) de água/1/2 
xícara (chá) de salsão pi-
cado/1 maçã verde gran-
de, com casca picada/1 
xícara (chá) de maionese 
hellmann’s light.

Modo de preparo

Em uma panela média, 
derreta o creme vegetal 
doriana light e refogue a 
cebola e o gengibre por 1 
minuto.
Acrescente o frango e re-
fogue até dourar.
Junte o vinho branco e a 
água.
Cozinhe em fogo médio 
por 10 minutos ou até fi-
car macio.
Adicione o salsão e a 
maçã.
Cozinhe por mais 5 minu-
tos, mexendo de vez em 
quando.
Adicione a maionese 
hellmann’s light e mistu-
re.
Sirva em seguida.

Ingredientes

Modo de preparo

FRANGO XADREZ

2 colheres (sopa) de 
azeite de oliva/2 cebo-
las médias cortadas em 
cubos/2 dentes de alho 
esmagados/500 g de 
filé de frango sem pele 
e cortado em cubos/sal 
a gosto/1 pimentão ver-
de cortado em cubos/1 
pimentão vermelho cor-
tado em cubos/1 pimen-
tão amarelo cortado em 
cubos/1 xícara (chá) de 
cogumelos em conserva 
cortados ao meio/1/4 xí-
cara de molho shoyu/1 
colher (sopa) de maise-
na/1/2 xícara (chá) de 
água/2 colheres (sopa) 
de amendoim torrado.

Em uma frigideira ou pane-
la grande, misture a metade 
do azeite de oliva, a cebola, 
o alho e deixe fritar.
Retire e coloque em um 
prato.
Na mesma panela, coloque 
o sal, o restante do azeite e 
frite os pimentões e os co-
gumelos por 5 minutos.
Retire e despeje em outro 
prato.
Ainda na mesma panela, 
coloque o frango e frite até 
dourar.
Coloque todos os ingre-
dientes novamente na fri-
gideira, misture bem com 
uma colher de pau e refo-
gue por mais 2 minutos.
Em uma xícara, misture o 
molho shoyu, a maisena e 
a água.
Mexa bem e junte a mistura 
de frango.
Cozinhe, mexendo cons-
tantemente, até formar um 
molho espesso.
Coloque em uma travessa, 
polvilhe com amendoim e 
sirva quente.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Última
ópera de
Giacomo
Puccini

Traço da
pessoa

petulante

Posição 
de defesa, 
na esgrima

Parte do
boi que
constitui 
a alcatra

O melhor
amigo 

de Ariel
(Cin.)

Nota do
Tradutor
(abrev.)

Iniciais
do Senhor

Diretas
(Polít.) 

Em que há 
benevo-
lência

O celta é 
denomina-

do Mac

Sebastian
Vettel,
piloto 
de F1

O auge; 
o ápice
(fig.)

Alvo da
procras-

tinação do
indeciso

Romance
de Euclides 
da Cunha 

(Lit.)

Louco, 
em inglês

Reci-
piente de
cremes de

beleza 
Profissio-
nal que
retifica
textos  

Mar que
banha o
Leste da
Grécia

Doente,
em inglês

Simbologia
do traje

negro, no
Ocidente

Imensurá-
vel período
de tempo

Brejo 
de água

salgada à
beira-mar 

Decisão 
de concí-
lio (Rel.)  

Estado do
célebre
baião de

dois

Carbono 
(símbolo)

Vitamina
contra 

o raqui-
tismo

Poema didático 
de Virgílio

Céu, em
francês

Símbolo do comando
supremo das

Forças
Armadas

Causa de abalos no 
mercado financeiro
Terras (?): lugares 

de origem

Atividade econômica 
e de lazer do século
XXI realizada pela
Space Adventures

Inflexão 
da voz

A primei-
ra época

do período 
Quaterná-
rio (Geol.)

Apren-
dizado
Sem 
brilho

Uns
certos

Catequese
cristã

De (?): na
vertical
Tanque
vinícola

Prefixo de
"alopatia"
Fogueira
funerária

Linha geo-
métrica

Estimado

Gemido 
de dor

101, em
romanos

3/éon — ill — mad. 4/ciel. 5/cânon — lagar. 6/apicum. 11/pleistoceno.

PROBLEMAS DE LÓGICA

Solução
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Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (Sim) em todas as afirmações e com-
plete com N (Não) os quadradinhos restantes (veja o exemplo). Para isso, use sempre a lógica.
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Selfies
Jussara e outras 
duas meninas 
tiraram novas 
selfies para 
mostrar aos 
amigos em suas 
redes sociais. 
Cada garota 
incluiu algo 
mais em sua 
fotografia. 
Considerando as 
dicas, descubra 
o nome e a idade 
de cada menina, 
assim como a 
novidade em sua 
foto.

1. A garota de 
15 anos fez 
uma selfie 
vestindo uma 
fantasia.

2. Keila tem 
17 anos.

3. Andréa 
incluiu seu 
cachorro em 
sua selfie.
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