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FRANGO COM GENGIBRE,
SALSAO E MACA

Ingredientes

1 colher (sopa) de creme
vegetal doriana light/1/2
cebola picada/2 colhe-
res (cha) de gengibre
ralado/1/2 kg de filé de
frango cortado em cubos
médios/1/2 xicara (cha)
de vinho branco seco/1/2
xicara (cha) de agua/1/2
xicara (cha) de salsao pi-
cado/1 maca verde gran-
de, com casca picada/1
xicara (cha) de maionese
hellmann’s light.

Modo de preparo

Em uma panela média,
derreta o creme vegetal
doriana light e refogue a
cebola e o gengibre por 1
minuto.

Acrescente o frango e re-
fogue até dourar.

Junte o vinho branco e a
agua.

Cozinhe em fogo médio
por 10 minutos ou até fi-
car macio.

Adicione o salsdao e a
maga.

Cozinhe por mais 5 minu-
tos, mexendo de vez em
quando.

Adicione a maionese
hellmann’s light e mistu-
re.

Sirva em seguida.

FRANGO XADREZ
Ingredientes

2 colheres (sopa) de
azeite de oliva/2 cebo-
las médias cortadas em
cubos/2 dentes de alho
esmagados/500 g de
file de frango sem pele
e cortado em cubos/sal
a gosto/1 pimentao ver-
de cortado em cubos/1
pimentdo vermelho cor-
tado em cubos/1 pimen-
tdo amarelo cortado em
cubos/1 xicara (cha) de
cogumelos em conserva
cortados ao meio/1/4 xi-
cara de molho shoyu/1
colher (sopa) de maise-
na/1/2 xicara (cha) de
agua/2 colheres (sopa)
de amendoim torrado.

Modo de preparo

Em uma frigideira ou pane-
la grande, misture a metade
do azeite de oliva, a cebola,
o alho e deixe fritar.

Retire e coloque em um
prato.

Na mesma panela, coloque
o sal, o restante do azeite e
frite os pimentbes e os co-
gumelos por 5 minutos.
Retire e despeje em outro
prato.

Ainda na mesma panela,
coloque o frango e frite até
dourar.

Coloque todos os ingre-
dientes novamente na fri-
gideira, misture bem com
uma colher de pau e refo-
gue por mais 2 minutos.
Em uma xicara, misture o
molho shoyu, a maisena e
a agua.

Mexa bem e junte a mistura
de frango.

Cozinhe, mexendo cons-
tantemente, até formar um
molho espesso.

Coloque em uma travessa,
polvilhe com amendoim e
sirva quente.
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EDITAL DE LOTEAMENTO URBANO
“RESIDENCIAL VIVENDAS DA LAGOINHA™
CABUCU - 2° DISTRITO DE NOVA IGUACU-RJ

Claudia Valéria Vaz Nogueira, Notiria e Oficiala, Responsivel pelo
Expedicnte junto ao Cartério do 5° Oficio de Justica de Nova lguagu-RJ, 2* Circunscrigiio Imobilidria, faz
saber a quem possa interessar, para todos os fins de direito, que ALFA EMPREENDIMENTOS
IMOBILIARIOS SPE LTDA, inscrita no CNPJ n.® 58.458.414/0001-49, com sede na Avenida Doutor
Mirio Guimardies, n.® 229, sala 306, Centro, Nova lguagu-RJ, representada por seu sécio: Adriano de
Azevedo Souza, brasileiro, empresirio, casado, inscrito no CPF n.” 054.506.387-60, conforme Contrato
Social datado de 29/11/2024, devidamente registrado na JUCERJA sob o NIRE: 33.2.1367470-7 em
13/12/2024.na forma da lei, depositou neste cartério de registro de imdéveis, situado 4 Rua Getilio
Vargas, n.* 87, Lojas 01 ¢ 03, Centro, Nova lguagu-RJ, teda documentagiio necessiria e requeren o
registro do lot to d inado “Residencial Vivendas da Lagoinha”, localizado na Estrada da
Lagoinha, drea de terras com 76.020,00m?, situado em Cabugu, 2° Distrito, Nova Iguagu-RJ, objeto da
matricula n." 93.359, desta Scrventia, de propriedade da requerente, tendo apresentado requerimento,
certificado de aprovaglio. mapas, memoriais e demais documentos exigidos por Lei, nos termos do artigo
18 ¢ 19 da Lei 6.766 de 19/12/1979, ¢ demais legislacies atinentes a espécie. E publicado este edital para
conhecimento de terceiros interessados, confrontantes ou ndo, para que, caso queiram, apresentem
impugnagio no prazo de 15 dias contados da ditima publicagiio, que seré publicado por 3 vezes, ressaltando
que, transcorrido o prazo, serd dado prosseguimento regular ao registro do loteamento, nos termos do
requerimento e do previsto na Lei Federal 6.766/79. A documentacio encontra-se a disposi¢io dos
interessados na Sede deste Cartério,

O loteamento “Residencial Vivendas da Lagoinha™, se dividira da scguinte forma:
Quadra “A”: Lotes 01 a 10, drea total de 1.807,68m’; Quadra “B”: Lotes 01 a 38, drea mta'l de
.292,10m*; Quadra “C”: Lotes 01 a 30, drea total de 5.233,25m* Quadra “D"; Lotes 01 a 30, drea
total de 5.253,27m?; Quadra “E”: Lotes 01 a 30, drea total de 5.707,28m™; Quadra “F*: Lotes 01 a 30,
srea total de 5.337,58m?; Quadra “G”; Lotes 01 a 38, drea total de 6.409,23m’; Quadra “H": Lotes
01 a 10, drea total de 1.845,39m?; Quadra “I": Equipamento Urbano 2, frea total de 1.367,44m*;
Quadra “J*: Lotes 01 a 19, drea total de 4.752,64m’; Quadra “K™: Lotes 01 a 16, drea total de
3,953,69m% Quadra “L™; Lotes 01 a 05, drea de 1.218,44m?, Equipamento Urbano 1, drea com
4.260.49m? Area Doada a PCNL, drea com 2.815,92m?, drea total de 8.294,85m’; Arruamento: drea
total de 19.765,60m?; Logradouros: Rua Alessandro Pereira da Silva, Rua Isabella, Rua Joi_lo Arthur,
Rua Liz, Rua Lorenzo, Rua Luiza, Rua Maria de Jesus Pereira da Silva e Rua Qito,, Decorrido o prazo
de 15 dias da terceira publicagiio do presente edital, sem que haja impugnagho por parte de pessoas,
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CHAMAMENTO PARA AUDIENCIA PUBLICA

A Camara Municipal de Nova Iguacu informa e convida
a sociedade iguaguana, em cumprimento ao Art. 36, §5° da
Lei Complementar n® 141/2012, a participar de Audiéncia Pu-
blica a ser realizada no dia 24 de fevereiro de 2026 as 15:00
horas no Plenario da CMNI, localizado na Rua Prefeito Jodo
Luiz do Nascimento, n° 38, Centro, Nova Iguagu — RJ, para a
Prestacéo de Contas do Executivo Municipal na area da sau-
de, referente ao Terceiro Quadrimestre do exercicio de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu/RJ




