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Mantenha a cidade limpa!
Não jogue lixo nas ruas. 
A população agradece!

ATOS OFICIAIS

MASSA DE 
PANQUECA

INGREDIENTES

2 xícaras (chá) de  fari-
nha de trigo
2 xícaras (chá) de leite
3 ovos
1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingre-
dientes  no liquidifica-
dor por 2 minutos.

Em seguida desligue 
e, com uma colher, mis-
ture a farinha que gru-
dou no copo do liquidi-
ficador.

Bata novamente só 
para misturar e reserve.
Unte a frigideira com 
um fio de óleo e leve ao 
fogo até aquecer.

Com o auxílio de uma 
concha, pegue uma 
porção de massa e co-
loque na frigideira, gire 
a frigideira para espa-
lhar bem a massa.

Abaixe o fogo e deixe 
dourar por baixo, em 
seguida vire do outro 
lado e deixe dourar, 
repita o processo com 
toda a massa.

BOLO DE BANANA 
CARAMELADA

INGREDIENTES

Massa:
3 ovos
3 colheres (sopa) de 
margarina
1 e 1/2 xícara de açúcar
1 pitada de sal
1 xícara de leite
2 xícaras de farinha de 
trigo
1 colher (sopa) rasa de 
fermento

Cobertura:
1 xícara de açúcar
4 a 5 bananas

MODO DE PREPARO

Cobertura:

Despeje o açúcar em 
uma forma redonda 
com furo central e leve 
ao fogo até que esteja 
completamente derreti-
do.

Logo após, fatie as ba-
nanas e disponha sobre 
o açúcar caramelizado.

Massa:

Bata as claras em neve 
e separe.

Em outra travessa, bata 
os ovos com a margari-
na e o açúcar.

Acrescente a farinha, o 
leite, o sal e o fermento.

Por último, misture as 
claras em neve e conti-
nue batendo.

Despeje a massa na 
forma caramelizada 
com as bananas fatia-
das.

Leve em forno médio 
(180° C), preaquecido, 
por 30 minutos.

ATOS OFICIAIS

Câmara Municipal de Nova Iguaçu
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Porto Real
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Processo nº 523/2026 - Baseado nos pareceres da 
Procuradoria e da ACI, na forma do art. 107 da Lei 
n° 14.133/2021, homologo a prorrogação de prazo do 
Contrato nº 005/2025, cujo objeto é o fornecimento 
de 20.000 (vinte mil) garrafas de 500 ml de água 

sem gás e de 15.000 (quinze mil) garrafas de 500 ml 
de água com gás; adjudicando o presente objeto à 
empresa ÁGUA MINERAL OÁSIS DA SAÚDE LTDA., 
no valor total de R$ 31.000,00 (trinta e um mil reais), 
pelo período de 12 (doze) meses, à contar da data da 

assinatura do Termo.
	

Em, 22 de abril de 2026.
MARCIO LUÍS MARQUES GUIMARÃES

Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Eletrônico 013/2026

O Município de Porto Real /RJ, através da Secretaria 
Municipal de Licitações Compras e Contratos torna 
público que realizará às 10:00 horas, do dia 01 de 
junho de 2026 no endereço www.comprasbr.com.
br, licitação nº 013/2026 na modalidade Pregão na 
forma Eletrônico, tipo menor preço, objetivando CON-
TRATAÇÃO DE EMPRESA PARA PRESTAÇÃO DE 
SERVIÇOS DE TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA E 

PROCEDIMENTOS EXTRACORPÓREOS para aten-
der a SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE confor-
me especificações contidas no edital e seus anexos 
que são parte integrante do Processo Administrativo 
nº 815/2026. O Edital poderá ser retirado no ende-
reço eletrônico www.comprasbr.com.br e no www.
pncp.gov.br. Para retirada do edital na Secretaria 
de Licitações Compras e Contratos os interessados 
deverão trazer: 1 (uma) resma (500 folhas) de papel 
sulfite tamanho A4 branco e documentos de identifica-

ção civil. VALOR MÁXIMO ADMITIDO: R$ 564.660,72 
(quinhentos e sessenta e quatro mil, seiscentos e ses-
senta reais e setenta e dois centavos)

Porto Real, 11 de maio de 2026

MARCELO ROCHA RODRIGUES DOS REIS
SECRETÁRIO MUNICIPAL DE LICITAÇÕES COM-

PRAS E CONTRATOS INTERINO


