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Receitas Hora

SOPA DE LENTILHA

Ingredientes

1/2 kg de lentilha/
1/4 xicara (cha) de
bacon picado/ 3/4 xi-
cara (cha) de cebola
picada/ 1/2 dente de
alho picado fino/ 3/4
xicara (cha) de ce-
noura picada/ 3/4 xi-
cara (cha) de salsao
picado/ 3/4 xicara
(cha) de batata pica-
da/ 1 folha de louro/
2 cravos da india/
Sal e pimenta do rei-
no a gosto/ /2 kg de
salsicha

Modo de preparo

De véspera, escolha a
lentilha, lave bem e po-
nha de molho em 2 1/2
litros de agua.

No dia seguinte, frite o
bacon por 5 minutos,
até que se desprenda
toda a gordura.

Junte a cebola, o alho
e os legumes e refogue
durante 10 minutos,
mexendo  freqlente-
mente.

Acrescente a panela
o louro e os cravos da
india.

Despeje a lentilha e a
agua em que ficou de
molho na panela e tem-
pere com sal e pimenta
do reino.

Abaixe o fogo e espere
levantar fervura.
Depois, tampe a pane-
la e cozinhe, sempre
em fogo brando, por
50 minutos, quando a
lentilha devera estar
macia.

Corte as salsichas em
rodelas de 1,5cm de

espessura.
Elimine o louro, os cra-
vos da india.
Acrescente a salsicha
a panela.

Misture bem e cozinhe
por mais 15 minutos.
Polvilhe com salsa e
sirva em seguida.

BUFETE

Ingredientes

1 kg de chicharros
frescos (atum)
Molho

4 colheres (sopa) e
vinagre/ 2 gindun-
gos/ Sal

Modo de preparo

Lave, escame e tire as
tripas do atum.

Leve a assar nas bra-
sas sem sal.

Depois de assados sir-
va com molho picante.
Molho

Pique a cebola muito
miudinha.

Misture o sal e o gin-
dungo pisados e o vi-
nagre.

Misture bem e sirva.

.

Mantenha a cidade limpa!
Nao jogue l1x0 nas ruas.
A populacao agradece!
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ATO DA PRESIDENCIA N° 10/2025

O Presidente da Camara Municipal de Nova Igua-
¢u, no exercicio das atribuicdes que Ihe confere a legislagéo
em vigor,

CONSIDERANDO o falecimento, em 12 de outu-
bro de 2025, de MARTHA TARDIT MARTINS, mée do ex-
-prefeito de Nova Iguagu Rogerio Martins Lisboa,

DECLARA Luto por trés dias, no ambito do Po-
der Legislativo da Cidade de Nova Iguagu, contados a partir
da data do falecimento, devendo a bandeira do Municipio
ser hasteada a meio mastro na sede da Camara Munici-

pal.

Publique-se.
Nova Iguacgu, 13 de outubro de 2025.

Marcio Luis Marques Guimaraes
Presidente




