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;ceitas Hora H

MINI ABOBORAS
RECHEADAS COM
CARNE MOIDA

Ingredientes

1 colher de sopa azeite

de oliva; Y2 cebola pica-
da em cubinhos; 1 den-
te de alho picado; 200g
de carne bovina moida;
Sal a gosto; Pimenta do
reino a gosto; 2 colhe-
res de sopa de extrato
de tomate; 72 macgo de
salsinha picada; 2 abo-
brinhas de tronco redon-
das.

Modo de preparo

Refogar a cebola e o
alho no azeite de oliva.
Juntar a carne moida.
Temperar com sal e pi-
menta a gosto.
Adicionar o extrato de
tomate, em seguida a
salsinha. Misturar e re-
servar.

Em uma panela, com
agua fervente, dispor as
abobrinhas e deixar co-
zinhar por 15 minutos. A
casca € 0 miolo devem
ficar macios. Cuidar
para ndao se desman-
charem.

Com o auxilio de uma
faca, cortar a parte de
cima da abobrinha e
com uma colher, retirar
as sementes de dentro.
Rechear com a carne
moida e servir.

DIA 18/03 AS ESCOLAS
MUNICIPAIS VAO PARAR!
CONVOCAMOS A
POPULACAO PARA ESTAR
_CONOSCO AS 9H NA
CAMARA DE VEREADORES

A luta dos profissionais de educacao é
pela climatizacao das escolas darede
municipal. A falta de climatizacao atinge
diretamente seufilho.

Rua Prefeito Joao Luiz do Nascimento,
n° 38 - Centro - Nova Iguacu

Telefones: {21] 2669-0265 e 2768-0251
E-mail: contatoesepeni.org.br
https://www.facebook.com/nisepe

LEMBRETE

BEBA
AGUA!

Um corpo
hidratado
eum
Corpo
saudavel.

ESTROGONOFE
DE FRANGO

Ingredientes

500 gramas de peito de
frango cortado em tiri-
nhas 1/4 xicara (cha) de
manteiga 1 unidade de
cebola picada 1 colher
(sobremesa) de mos-
tarda 1 colher (sopa) de
ketchup (ou catchup) 1
pitada de pimenta-do-
-reino 1 unidade de to-
mate sem pele picado 1
xicara (cha) de cogume-
lo variado | variados es-
corridos 1 lata de creme
de leite * sal a gosto

Modo de preparo

Derreta a manteiga e re-
fogue a cebola até ficar
transparente.

Junte o frango e tempe-
re com o sal.

Mexa até o frango dou-
rar de todos os lados.
Acrescente a mostarda,
o catchup, a pimenta-
-do-reino e o tomate pi-
cado.

Cozinhe até formar um
molho espesso.

Se necessario, adicione
agua quente aos pou-
cos.

Quando o molho estiver
encorpado e o frango
macio, adicione os co-
gumelos e o creme de
leite.

Mexa por 1 minuto e re-
tire do fogo.

Sirva  imediatamente,
acompanhado de arroz
e batata palha.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

RESOLUCAO N° 854 DE 13 DE MARCO DE 2025.
Revoga os §1° e §2° do art. 304 do Regimento Interno
da Camara Municipal de Nova Iguagu.

Autoria: Mesa Diretora.

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO A SEGUINTE
RESOLUCAO:

Art.1° Ficam revogados os §1° e §2° do artigo 304
do Regimento Interno da Camara Municipal de Nova
Iguacu.

Art. 2° Esta Resolugéo entra em vigor na data de
sua publicagao.

Céamara Municipal de Nova Iguagu, 13 de margo de
2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

DECRETO LEGISLATIVO N° 1.882 DE 13 DE MAR-
CO DE 2025.

Concede a Medalha de Mérito Comendador Soares
ao Deputado Estadual Rodrigo da Silva Bacellar.

Autor: Vereador Elton Cristo da Silva - ELTON CRIS-
TO

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O SEGUIN-
TE DECRETO LEGISLATIVO:

Art. 1° Fica concedida a Medalha de Mérito
Comendador Soares, acompanhada de Diploma, ao
Deputado Estadual Rodrigo da Silva Bacellar, Presi-
dente da Assembleia Legislativa do Estado do Rio de
Janeiro - ALERJ, em reconhecimento aos relevantes
servigos prestados ao Estado do Rio de Janeiro e ci-
dade de Nova Iguacu.
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Art. 2° O presente Decreto Legislativo entra em vigor
na data de sua publicagéao.

Camara Municipal de Nova Iguacgu, 13 de margo de
2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

DECRETO LEGISLATIVO N° 1.883 DE 13 DE MAR-
CO DE 2025.

Concede a Medalha de Mérito Comendador Soares, a
Deputada Federal Danielle Dytz da Cunha.

Autor: Vereador Elton Cristo da Silva - ELTON CRIS-
TO

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O SEGUIN-
TE DECRETO LEGISLATIVO:

Art. 1° Fica concedida a Medalha de Mérito
Comendador Soares, acompanhada de Diploma, a
Deputada Federal Danielli Dytz da Cunha, em reco-
nhecimento aos relevantes servigos prestados ao Es-
tado do Rio de Janeiro e a Cidade de Nova Iguagu-RJ.

Art. 2° O presente Decreto Legislativo entra
em vigor na data de sua publicagéo.

Camara Municipal de Nova Iguagu, 13 de margo de
2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

DECRETO LEGISLATIVO N° 1.884 DE 13 DE MAR-
CO DE 2025.

Concede o Titulo Honorifico de Cidadania Iguaguana
ao Deputado Estadual Rodrigo da Silva Barcellar.
Autor: Vereador Elton Cristo da Silva - ELTON CRIS-
TO

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O SEGUIN-

Camara Municipal de Nova Iguacu

TE DECRETO LEGISLATIVO:

Art. 1° Fica concedido o Titulo Honorifico de
Cidadania Iguaguana, acompanhado de diploma, ao
Deputado Estadual Rodrigo da Silva Bacellar, Presi-
dente da Assembleia Legislativa do Estado do Rio de
Janeiro (ALERJ), em reconhecimento aos relevantes
servicos prestados ao Estado do Rio de Janeiro e a
cidade de Nova Iguagu-RJ.

Art. 2° O presente Decreto Legislativo entra
em vigor na data de sua publicagéo.

Camara Municipal de Nova Iguacgu, 13 de margo de
2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

DECRETO LEGISLATIVO N° 1.885 DE 13 DE MAR-
CO DE 2025.

Concede o Titulo Honorifico de Cidadania Iguaguana
a Deputada Federal Danielle Dytz da Cunha.

Autor: Vereador Elton Cristo da Silva - ELTON CRIS-
TO

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O SEGUIN-
TE DECRETO LEGISLATIVO:

Art. 1° Fica concedido o Titulo Honorifico de
Cidadania Iguaguana, acompanhado de diploma, a
Deputada Federal Danielle Dytz da Cunha, em reco-
nhecimento aos relevantes servigos prestados ao Es-
tado do Rio de Janeiro e a cidade de Nova Iguacu-RJ.

Art. 2° O presente Decreto Legislativo entra em
vigor na data de sua publicagao.

Camara Municipal de Nova Iguacgu, 13 de margo de
2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu




