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ATOS OFICIAIS

ROLO DE CARNE
RECHEADO COM
ESPINAFRE E QUELJO

Ingredientes

600 g de carne mo-
ida;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de
mussarela (ou outro de
sua preferéncia); sal e
pimenta a gosto; alho
em po a gosto; colorau
a gosto; azeite a gosto;
400g de abodbora (usei
abdébora manteiga); 1/2
cebola.

Modo de preparo

Leve uma frigideira ao
fogo com um pouco de
azeite e deixe aquecer.
Acrescente os espina-
fres e tempere com uma
pitada de sal. Deixe os
espinafres murcharem
e saltearem, retire es-
correndo todo o liquido
e deixe esfriar comple-
tamente.

Numa tigela coloque a
carne moida e tempere-
-a com sal e pimenta e
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois
a carne numa tabua de
cozinha, numa camada
s6 formando uma espé-
cie de retangulo.

No meio coloque os es-
pinafres ja frios e sobre
estes 0 queijo cortado
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres
e o queijo, formando um
rolo e apertando bem
para que o recheio néo
escape. Coloque depois
o rolo numa assadeira.
Corte a abdbora em
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de
carme. Pique a cebola e
espalhe sobre a abdbo-
ra, com uma pitada de
sal, e tempere tudo com
o alho em po, o colorau
e regue com um fio de
azeite.

Leve a assar em forno
previamente aquecido a
180°C durante cerca de
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abo-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias
e acompanhe com uma
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA
MULTICOR

Ingredientes

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas;
Beterraba; Pimentao
verde; Pimentao verme-
Iho; Pimentdo amarelo;
Azeitona chilena; Bro-
colis; Tempero a gosto.

Modo de preparo

Cortar os pimentdes € a
alface em tiras.

Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brocolis.

Colocar nas bordas de
uma travessa a alface
roxa, depois a alface
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os
pimentdes, os tomates
cerejas, as azeitonas e
o brécolis.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PORTARIA N° 249, DE 15 DE AGOSTO DE 2025. ‘

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU — RJ. USANDO
DAS SUAS ATRIBUIGOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR LEI,

RESOLVE:

Art. 1° - DETERMINAR com fulcro no art. 10, da Lei n® 5.221, de 27/11/2024, a
suplementagéo por anulagéo de crédito no valor de R$ 600.300,00 (Seiscentos mil
e trezentos reais) nos elementos de despesas descritos abaixo:

Por Anulacéo:

ATOS OFICIAIS

Camara Municipal de Nova Iguacu

TOTAL DA ANULAGAO 600.300,00
Por Suplementacgéo:

Programa de Trabalho E.D Ficha Fonte de Recurso Valor (R$)
01.031.5051.2071 31.90.11.00 14 00 600.000,00
01.031.5051.2071 33.90.46.00 10 00 300,00

TOTAL DA SUPLEMENTAGAO 600.300,00

Programa de Trabalho E.D Ficha

Fonte de Recurso

Valor (R$)

01.031.5051.2071 44.90.61.00 16

00 600.300,00

Art. 2° - Esta Portaria entrara em vigor na data da sua publicagao.
Art. 3° - Ficam revogadas as disposi¢cdes em contrario

Nova lguacu, 15 de agosto de 2025.

Marcio Luis Marques Guimaraes
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura

PROCESSO N° 743 / 2025

MODALIDADE: Pregao Eletronico N° 90013 / 2025
OBJETO: Registro de Pregos para Contratacédo de
empresa especializada para fornecimento fracionado
de Gasolina Comum e Diesel S10, destinados

ao abastecimento da frota municipal de veiculos,
magquinas e equipamentos do Municipio de Iguaba
Grande/RJ.

Municipal de Iguaba Grande

ATOS OFICIAIS

DATA DE ABERTURA: 02 /09 /2025
10h

O Edital e Anexos estardo disponiveis gratuitamente
na pagina oficial do Municipio: https://www.
iguaba.rj.gov.br, na aba “transparéncia — licitagées
14.133/21”; no endereco eletrénico: www.bnc.org.

br - CODIGO UASG: 980774; no endereco eletrénico
do Portal Nacional de Compras Publicas - PNCP

ou podendo obté-lo em meio magnético na Sala da

Hora:

Comissao de Licitagdo, sede da PMIG, a Rodovia
Amaral Peixoto, n°® 3399, Km 102, Cidade Nova,
Iguaba Grande, de segunda a sexta feira no horario
das 08:00 as 17:00 horas

Iguaba Grande, 15 de agosto de 2025.
Hérique da Costa Corréa
Pregoeiro




