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CARAPEBA
GRELHADA

Ingredientes

1 carapeba limpa e
sem visceras/ Suco
de 1 limao/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa)
de azeite/ 1 folha de
alface para decorar

Modo de preparo

Tempere a carapeba
com o suco de limao
e o sal.

Grelhne-a em uma
grelha, untada com
0 azeite por 20 minu-
tos.

Na metade do tem-
po, vire o peixe, para
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe
sobre ela.

ARROZ DE FORNO
Ingredientes

4 xicaras (cha) de

arroz cozido 100
gramas de queijo
mussarela ralada

100 gramas de acai
cortado em cubos
pequenos 1 cenou-
ra ralada 2 colheres
(sopa) de salsa (ou
salsinha) picada 2
unidades de ovo 1
xicara (cha) de leite
1/2 copo de requei-
jao 1 xicara (cha)
de queijo parmesao
ralado * sal a gosto
* pimenta-do-reino a
gosto

Modo de preparo

Em uma tigela, mis-
ture o arroz, a mus-
sarela, o presunto, a
cenoura e a salsa.
Coloque em um re-
fratario untado com
margarina.

No liquidificador,
bata os ovos, o leite,
O requeijao, o queijo
ralado, o sal e a pi-
menta.

Despeje sobre o ar-
roz e asse no forno,
preaquecido, a 200
°C durante 30 minu-
tos ou até dourar.

ARROZ DE TACACA

Ingredientes

1 xicara (cha) de ar-
roz arbéreo cozido/ 1
xicara (cha) de tucupi/
50g de camardes se-
cos/ 1/4 xicara (cha)
de jambu cozido e pi-
cado

Modo de preparo

Em uma frigideira, co-
loque o arroz e acres-
cente o tucupi e os
camardes, mexendo
sempre.

Deixe cozinhar até re-
duzir o volume a me-
tade e ficar cremoso.
Acrescente o jambu
picado, misture bem e
sirva.

~ Mantenha a cidade
limpal!
Nao jogue lixo
nas ruas.
A populacao
agradece!
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGU, no uso de suas atribuigbes regimentais,

RESOLVE:

PORTARIA N° 136, DE 17 DE JANEIRO DE 2025.
NOMEAR MAUROALMEIDADE SOUZA, para exercer
o cargo em comissdo de Assessor Parlamentar Il, a
contar de 01/01/2025.

PORTARIA N° 137, DE 17 DE JANEIRO DE 2025.
NOMEAR HELIO VASCO NETO, para exercer o cargo
em comissao de Assessor Parlamentar |, a contar de
01/01/2025.

PORTARIA N° 138, DE 17 DE JANEIRO DE 2025.
NOMEAR ANIZIO DOS SANTOS TRUGILHO, para
exercer o cargo em comissao de Assessor Parlamentar
11, a contar de 01/01/2025.

PORTARIA N° 139, DE 17 DE JANEIRO DE 2025.
NOMEAR LUIZ CARLOS FRANCO DE ORNELLAS,
para exercer o cargo em comissdo de Assessor
Parlamentar I, a contar de 01/01/2025.

PORTARIA N° 140, DE 17 DE JANEIRO DE 2025.
NOMEAR MARCOS VINICIUS NUNES REIS, para
exercer o cargo em comissao de Assessor Parlamentar
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11, a contar de 01/01/2025.

PORTARIA N° 141, DE 17 DE JANEIRO DE 2025.
NOMEAR ROBERTO CARLOS DOS SANTOS, para
exercer 0 cargo em comissao de Assessor Parlamentar
I, a contar de 01/01/2025.

PORTARIA N° 142, DE 17 DE JANEIRO DE 2025.
NOMEAR ALICE DE SOUZA SPERENDIO DE
OLIVEIRA, para exercer o cargo em comissao de
Assessor Parlamentar | |, a contar de 01/01/2025.

PORTARIA N° 143, DE 17 DE JANEIRO DE 2025.
NOMEAR GUSTAVO SANTI SILVA MACEDO, para
exercer o cargo em comissao de Assessor Parlamentar
I, a contar de 01/01/2025.

PORTARIA N° 144, DE 17 DE JANEIRO DE 2025.
NOMEAR ROSEMARA DA SILVA, para exercer o
cargo em comissao de Assessor Legislativo I, a contar
de 01/01/2025.

PORTARIA N° 145, DE 17 DE JANEIRO DE 2025.
NOMEAR GABRIELLE LUCAS DA SILVA, para
exercer 0 cargo em comissao de Assessor Legislativo
111, a contar de 01/01/2025.

PORTARIA N° 146, DE 17 DE JANEIRO DE 2025.

Camara Municipal de Nova Iguacu

NOMEAR FERNANDA RODRIGUES SAMPAIO, para
exercer o cargo em comissao de Coordenador do
CCMPDH, a contar de 01/01/2025.

PORTARIA N° 147, DE 17 DE JANEIRO DE 2025.
NOMEAR HUMBERTO TRILHO DOMINGUES
JUNIOR, para exercer o cargo em comissdo de
Assessor Legislativo I, a contar de 01/01/2025.

Nova Iguacu, 17 de janeiro de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente
CORREGCAO

Na Portaria N° 130, publicada no Jornal Hora Hem 17
de janeiro de 2025.

Onde se 1é: CLAUDIO ROGERIO DA SILVAOLIVEIRA
Leia-se: FABIO DA CRUZ SILVA

Nova Iguagu, 17 de janeiro de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente




