C‘;) QUINTA-FEIRA, 20 DE AGOSTO DE 2026

ATOS OFICIAIS

Receitas Hora H

BOLINHO DE
BACALHAU

Ingredientes

1,5 kg de bacalhau/1,5
kg de batata/1 gema/
Bastante salsa e ceboli-
nha (picados)/1 dente de
alho amassado/2 colhe-
res de sopa de farinha de
mesa/5 colheres de sopa
de azeite/Sal.

Modo de preparo

Dessalgar o ba-
calhau, cozinha-lo e
desfiar, reserve o para
esfriar.

Cozinhe as batatas
e amasse-as, faga um
puré, espere esfriar.

Em seguida mis-
ture o puré com o
bacalhau desfiado,
acrescente os outros
ingredientes, (salsa e
cebolinha, alho, azeite
e a farinha de rosca),
sempre misturando
bem.

Prove o sal, se for
necessario coloque
um pouco para tempe-
rar

Faca bolinhas e
frite-as em d6leo bem
quente..

TORTA INTEGRAL
DEATUM

Ingredientes
MASSA:

2 ovos/2 xicara de
trigo integral/1 xicara
de leite/1/2 xicara de
6leo de girassol/1 xica-
ra de aveia fina/1 co-
Iher (sopa) de fermen-
to/sal a gosto.

RECHEIO:

1 cebola picada/1 to-
mate picado/2 ovos co-
zidos picados/2 lata de
atum natural moido/1
colher de cheiro-verde/
sal e pimenta a gosto.

Modo de preparo
MASSA:

Coloque todos os
ingredientes no liqui-
dificador menos o fer-
mento e bata tudo até
ficar bem homogéneo

Depois acrescente o
fermento e bata rapi-
damente s6 para mis-
turar a massa com o
fermento

RECHEIO:

Misture todos os in-
gredientes numa tigela
e mexa ate todos se
encorporarem

Em uma forma mé-
dia unte com azeite co-
loque metade da mas-
sa espalhe o recheio
todo por ela, acrescen-
te o restante da mas-
sa, polvilhe se quiser
orégano por cima para
dar um gostinho espe-
cial

Leve ao forno médio
por mais ou menos 40
a 45 minutos

Bom apetite!
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Decreto Legislativo n°: 2.026 de 19 de agosto de 2026

Concede o Titulo Honorifico de Cidadania Iguaguana ao médico Sr. Dr.
Kleber Alex Costa dos Santos

Autor: Vereador Luis Claudio Marques Rocha - CLAUDINHO DA KOMBI

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU-RJ, POR SEUS
REPRESENTANTES LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O SEGUINTE DE-
CRETO LEGISLATIVO

Art. 1° Fica concedido o Titulo Honorifico de Cidadania Iguaguana ao Dr.
Kleber Alex Costa Dos Santos, médico, coordenador-médico da Emergéncia do
Hospital Geral de Nova Iguacu, pelos relevantes servigos prestados a sociedade
da Cidade de Nova Iguagu -RJ.
Art. 2° O presente Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicagao.

Camara Municipal de Nova Iguagu, 19 de agosto de 2026

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Decreto Legislativo n°: 2.027 de 24 de junho de 2026
Concede o Titulo Honorifico de Cidadania Iguaguana a Miss Teen Brasil

Culture 2026, Senhorita Ana Clara Pereira Souza.
Autor: Vereador Luis Claudio Marques Rocha - CLAUDINHO DA KOMBI

FAGO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU-RJ, POR SEUS

Camara Municipal de Nova Iguacu

ATOS OFICIAIS

REPRESENTANTES LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O SEGUINTE DE-
CRETO LEGISLATIVO

Art. 1° Fica concedido o Titulo Honorifico de Cidadania Iguaguana a senhorita ANA
CLARA PEREIRA SOUZA, Miss Teen Brasil Culture 2026, pelos relevantes servi-
¢os prestados a sociedade da Cidade de Nova Iguagu -RJ.

Art. 2° O presente Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicagao.

Céamara Municipal de Nova Iguagu, 19 de agosto de 2026

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU, no uso de suas
atribuicdes regimentais, RESOLVE:

PORTARIA N° 082, DE 19 DE AGOSTO DE 2026.
EXONERAR ADILSON RODRIGUES DE SOUSA, do cargo em comissao de As-
sessor Legislativo I, a contar de 18.08.2026.

PORTARIA N° 083, DE 19 DE AGOSTO DE 2026.
EXONERAR JOAO PEDRO ALVES PEREIRA DE OLIVEIRA, do cargo em comis-
sao de Diretor, a contar de 18.08.2026.

PORTARIA N° 084, DE 19 DE AGOSTO DE 2026.
NOMEAR FILIPE ALVES FERREIRA, para exercer o cargo em comisséo de Dire-
tor, a contar de 18.08.2026.

Nova Iguagu, 19 de agosto de 2026.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente




