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Sresl Um corpo 205G
" descarte irreqular de
o cane esiar compic. [N lixo um crime, com
Crfeetl C Ul possibilidade de multa,
wra: Coonue_ dpor detencao ou reclusao.

400g de abobora (usei
espinafres murcharem
tamente.
-a com sal e pimenta e
amasse bem para mis- C 0 r p O
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cozinha, numa camada S a U d a V e ‘
s6 formando uma espé- L]
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abdbora manteiga); 1/2
L
e saltearem, retire es-
correndo todo o liquido
Numa tigela coloque a
turar. Coloque depois
cie de retangulo.

No meio coloque os es-
pinafres ja frios e sobre
estes o queijo cortado
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres
e o queijo, formando um
rolo e apertando bem
para que o recheio nao
escape. Coloque depois
o rolo numa assadeira.
Corte a abdbora em
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de
carme. Pique a cebola e
espalhe sobre a abdbo-
ra, com uma pitada de
sal, e tempere tudo com
o alho em po, o colorau
e regue com um fio de 7 A\
azeite. ~ °
Leve a assar em forno N

previamente aquecido a aO J Ogue
180°C durante cerca de
45 minutos ou até a car- 5
ne estar cozida e a abo- IIXO nas
bora macia e tostada.

Sirva a carne em fatias
e acompanhe com uma
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Nova Iguagu

SALADA
MULTICOR

Ingredientes

Alface roxa; Alface ver-

. ATOS OFICIAIS
de; Tomates cerejas;
Beterraba; Pimentio Termo Aditivo de Prazo para prestagéo de servigos de
verde; Pimentao verme- publicagéo de atos oficiais da Camara Municipal de ,
Iho; Pimentdo amarelo; Nova Iguagu

Azeitona chilena; Bro-

- " o.
colis: Tempero a gosto. Termo Aditivo de Prazo n°: 005/2026.

Processo n°: 187/2026 - CMNI.
Contratado: EDITORA JORNAL HORA H LTDA. - ME

Modo de preparo Objeto: Prestagdo de servigos de publicagdo dos atos
oficiais da CMNI no total de 12.000 (doze mil) centimetros

Cortar os pimentbes e a de coluna com fornecimento de 50(cinquenta) exemplares
alface em tiras. diarios e pagina digital no site da CMNI.
Ralar a beterraba e cozi- Dispositivo legal: Art. 107 da Lei n® 14.133/21.
nhar o brocolis. Prazo de Execugéo: 12 (doze) meses.
Colocar nas bordas de Inicio e Término: de 18/03/2026 a 17/03/2027.
uma travessa a alface Valor do centimetro de coluna: R$ 8,00 (oito reais).
roxa, depois a alface Valor Global: R$ 96.000,00 (noventa e seis mil reais)
verde e a seguir a be- Assinatura do Termo Aditivo: 18/03/2026.
terraba. Enfeitar com os
piment()es, os tomates Nova Iguagu, 18 de marco de 2026.
cerejas, as azeitonas e ) _
o brécolis. MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES

Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu




