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B'w  Mantenha a cidade limpa!
== | N30 jogue lixo nas ruas.

FILE DE PEIXE ASSADO
Ingredientes

= A poOpulagao agradece!

4 batatas grande descas-
cada em rodelas de 0,5 \L
centimetro de espessura /
2 tomates picadinhos / 1/2
pimentéo(se ele for grande)
1 cebola média picada em
cubos / 1 colher (sopa)
cheia de alcaparras / cheiro-
-verde a gosto / coentro a
gosto (opcional) / 1/2 colher
(sopa) de sal / 1 dente de
alho (pequeno) bem espre-
mido / azeite a gosto

\§

Modo de preparo

Tempere o filé de peixe com
sal e alho e reserve

Misture o tomate, cebola,
pimentdo e alcaparras e
tempere com um pouco de
sal e junte o cheiro verde e
coentro

Reseve

Unte um refratario com azei-
te, e forre com as batatas
cruas

Cubra as batatas com o
peixe e por cima distribua a
mistura do tomate

Regue com bastante azeite
e leve ao forno por mais ou
menos 30 a 40 minutos
Quando secar o liquido que
acumula no fundo da forma
quando esta assando e ficar
dourado esta pronto

Sirva com arroz intergal ou
branco, é uma delicia!

MOQUECA DE PEIXE

Ingredientes

4 postas de cagao ou garou-
pa (700 gramas) / suco de 1
limao / 1 cebola grande cor-
tada em rodelas / 1 pimen-
tdo vermelho cortado em
rodelas / 1 pimentédo verde
cortado em rodelas/ 2 toma-
tes maduros cortados em
rodelas / 2 colheres (sopa)
de coentro picado / 200 ml
de leite de coco / 1 colher
(sopa) de azeite de dendé
/ 2 tabletes de caldo de ca-
maréo

Modo de preparo

Lave bem o peixe, regue | ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Nova Iguacu

xe descansar por cerca de
1 hora
Em uma panela grande,

coloque o peixe, a cebola, ATOS OFICIAIS

0s pimentdes, os tomates

e polvilhe coentro PORTARIA N° 217, DE 23 DE MAIO DE 2025. 01.031.5051 2071 3.1.90.11.00 1 00 100.000.00
Esfarele os tabletes de cal- B IR v

do de camardo, misture-os O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU - RJ, USANDO

. — ~ a0:
ao leite de coco e regue o DAS SUAS ATRIBUIGOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR LEI, Eor Supomenlacso.

peixe
Leve ao f°9°_ baixo, com a RESOLVE: Programa de Trabalho E.D Ficha ';‘;'lfrgs Valor (R$)
panela parcialmente tam-
pada, por 20 mInUtOS Art. 1° - DETERMINAR com fulcro no art. 10, da Lei n° 5221, de 27/11/2024, a 01.031.5051.2071 3.3.90.30.00 11 00 100.000,00
Mexa algumas vezes até suplementagéo por anulagéo de crédito no valor de R$ 100.000,00 (Cem mil reais)
que esteja ClOZidO . nos elementos de despesas descritos abaixo: Art. 2° - Esta Portaria entrara em vigor na data da sua publicagao.
Juptg o azeite de dendé e ) Art. 3° - Ficam revogadas as disposigdes em contrario
adicione sal Por Anulacéo:
Retire do fogo e sirva Nova Iguacu, 23 de maio de 2025.

Programa de Trabalho E.D Ficha I;{onte de Valor (R$)

ecurso

Marcio Luis Marques Guimaraes
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu




