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PICADINHO DE AVESTRUZ

Ingredientes

400g de filé de aves-
truz picado/ 1 cenou-
ra meédia cortada em
fatias finas/ 1 batata
meédia cortada em fa-
tias finas/ 10 vagens
cortadas em fatias fi-
nas/ 1 cebola peque-
na cortada em fatias
finas/ 2 colheres de
sopa de alho pord
cortado em fatias fi-
nas/ 1 colher de sopa
rasa de manteiga com
sal/ 1 colher de sopa
de azeite/ 2 colheres
de sopa de sumo de
liméo

1/3 xicara de aceto
balsdmico de fram-
boesa/ 1/2 xicara de
agua/ Sal e paprica
picante a gosto

Modo de preparo

Em uma panela co-
loque a manteiga e o
azeite, leve ao fogo
alto

Coloque a carne e
deixe-a dourar, de-
pois coloque o alho
poré e a cebola, frite
um pouco

Despeje os legumes
fatiados e mexa para
doura-los um pouco
Coloque a agua, ace-
to balsdmico, paprica,
liméo e o sal

Cozinhe em fogo bai-
xo até secar toda a
agua

Sirva bem quente

JACARE A MODA RIO
NEGRO

Ingredientes

2 kg de rabo de jacaré/
2 copos de vinagre/ 4
limdes do tipo rosa/ 2
cebolas/ 2 dente de
alho/ 4 xicaras de fa-
rinha de trigo/ Sal a
gosto/ 1/2 litro de 6leo

Modo de preparo

Corte a carne fresca
do jacaré em tiras
Coloque em uma va-
silha refrataria com vi-
nagre e 2 limbes
Reserve por aproxi-
madamente 12 horas
para aliviar o cheiro
da carne

Tempere com sal, ce-
bola e alho batidos no
liquidificador, misture
os ingredientes, colo-
que-0s em um saco
plastico higienizado
junto com a farinha de
trigo para “empamo-
na-los”

Leve ao fogo o dleo e
frite as tiras empamo-
nadas de jacaré

Por fim acrescente 1
limao e sirva

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGCU, no uso de suas atribuicdes regimentais,
RESOLVE:

PORTARIA N° 109, DE 23 DE SETEMBRO DE 2026.
EXONERAR OCLONILDO CUSTODIO DO NASCIMENTO,
do cargo em comissao de Assessor Parlamentar Il, a contar
da data da publicagao.

Nova Iguacu, 23 de setembro de 2026.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente

nas ruas.

agradece!
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Nao jogue lixo:

A populacao
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura

PROCESSO N° 520 / 2026
MODALIDADE: Concorréncia Eletronica N° 90003
12026
OBJETO: Contratacdo de empresa especializada
para implantacdo de nova edificagdo municipal
vinculada a Secretaria Municipal de Saude de Iguaba
Grande/RJ, destinada ao atendimento da populagao
no ambito das ag¢des e dos servigos publicos de saude
previstos nos arts. 196 a 198 da Constituicdo Federal

Municipal de Iguaba Grande

ATOS OFICIAIS

e disciplinados pela Lei n°® 8.080/1990, conforme
condigOes estabelecidas no edital e em seus anexos.
DATA DE ABERTURA: 09/ 10/ 2026 Hora:
10h

O Edital e Anexos estardo disponiveis gratuitamente
na pagina oficial do Municipio: https://www.
iguaba.rj.gov.br, na aba “transparéncia — licitagdes
14.133/21”; no enderego eletronico: www.bnc.org.
br - CODIGO UASG: 980774; no Portal Nacional de

Compras Publicas - PNCP ou podendo obté-lo em
meio magnético na Sala da Comissao de Licitagao,
sede da PMIG, a Rodovia Amaral Peixoto, n°® 3399,
Km 102, Cidade Nova, Iguaba Grande, de segunda a
sexta feira no horario das 08:00 as 17:00 horas,

Iguaba Grande, 23 de setembro de 2026.
André Luiz Faganha Macedo
Agente de Contratagéo




