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Receitas Hora H

CANJICA

Ingredientes

1 1/2 xicara (cha) de
milho para canjica/
7 xicaras (cha) de
agua/ 1 lata de leite
condensado/ 1 lata
de leite (use a lata
de leite condensado
vazia para medir)/
1 vidro de leite de
coco (200ml)/ 1 xica-
ra (cha) de acgucar/ 1
canela em pau/ 2 cra-
vos da india/ 100g de
coco ralado/ 1 xicara
(cha) de amendoim
sem pele torrado e
triturado

Modo de preparo

Deixe o milho de mo-
Iho em agua de um
dia para o outro.
Escorra e coloque na
panela de presséo.
Adicione as 7 xicaras
(cha) de agua, tampe
e cozinhe por 40 mi-
nutos depois que pe-
gar pressao.

Retire a presséo da
panela e escorra a
canjica.

Leve ao fogoemuma
panela junto com o
leite condensado, o
leite, o leite de coco,
0 agucar, a canela, o
cravo e o coco por 10
minutos, ou até ficar
Cremoso.

Coloque em tacas,
polvilhe com o amen-
doim e sirva.

- N

Mantenha a cidade limpa!
Nao jogue lixo nas ruas.
A populacao agradece!

0
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CARAPEBA
GRELHADA

Ingredientes

1 carapeba limpa e
sem visceras/ Suco
de 1 limao/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa)
de azeite/ 1 folha de
alface para decorar

Modo de preparo

Tempere a carapeba
com o suco de limao
e o sal.

Grelhe-a em uma
grelha, untada com
o azeite por 20 minu-
tos.

Na metade do tem-
po, vire o peixe, para
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe
sobre ela.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Nova Iguagu
ATOS OFICIAIS

Processo n° 215/2026 - Baseado nos pareceres
da Procuradoria e da AClI, na forma do art. 107 da Lei n°
14.133/2021, homologo a prorrogagao de prazo do Contrato
n° 001/2023, cujo objeto é o fornecimento de 03 (trés) links
de internet, sendo 01 (um) link com 200 (duzentos) megas
full download e upload via cabof/fibra ética e por radio com
dupla abordagem e 02 (dois) links de fibra 6tica com 200
(duzentos) Mbps, com fornecimento de 03 (trés) enderegos
IP fixos e validos; adjudicando o presente objeto a empresa
SPEED WEB NET TELECOMUNICACOES LTDA., no valor
total de R$ 53.599,92 (cinquenta e trés mil, quinhentos
e noventa e nove reais e noventa e dois centavos), pelo
periodo de 12 (doze) meses, a contar da data da assinatura
do Termo.

Em, 19 de margo de 2026.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu




