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ATOS OFICIAIS

Receitas Hora H

LOMBO AO LEITE

Ingredientes

Lombo de porco de 1 kg
(aproximadamente)/Alecrim/
Salvia/Alho em pasta ou pi-
cado/Pimenta do reino/Sal/
Azeite extra virgem extra/1 |
de leite integral

Sal/P&o italiano.

Modo de preparo

Limpar o lombo do eventual
excesso de gordura, tempe-
ra-lo com a as ervas frescas
(pode usar também as de-
sidratadas, mas as frescas
garantem gosto mais intenso)
trituradas com uma faca afia-
da

Junte o alho picado o sal e a
pimenta do reino e espalme o
composto no lombo em sua
totalidade.

Esquente o azeite em uma
ampla panela e deixe o lom-
bo fritar até ficar bem corado.
Acrescente todo o leite e dei-
xe cozinhar por uma hora em
fogo médio baixo e com a pe-
nela tampada

Verificar de tempo em tempo
que o liquido n&o se seque.
Se no final de uma hora o mo-
Iho estiver ainda muito liquido
deixe a panela destampada
por mais 10 minutos.

O molho deve resultar media-
mente grosso.

Fatie o lombo e sirva nos
pratos onde colocaras fina
sfatias de pao italiano torra-
do e cobertas pelo molho do
lombo.

Pode ser acompanhado ma-
ravilhosamente por ervilhas
ou espinafre cozidos.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Decreto Legislativo n°: 2.011 de 24 de junho de
2026

BIFE DE CARNICA

Ingredientes

200 g de bife de contrafilet ou
alcatra/4 colheres de sopa de
6leo/2 colheres de sopa de ex-
trato de tomate

2 colheres de cha de alecrim/
Orégano a gosto/Sal a gosto/1
colher de manteiga.

Modo de preparo

Tempere 0 bife com sal.

Em uma frigideira funda (ain-
da sem fogo), ponha o bife e
despeje o 6leo em cima, po-
nha o extrato em cima, distri-
bua a manteiga, ascenda o
fogo.

A partir que for fritando, acres-
cente o alecrim e o orégano.
Frite até dar a aparéncia de
queimado e virar um molho
(o bife ndo vai queimar, s6 da
aparéncia de queimado).

E esta pronto o bife de carni-
ca.

Sirva com arroz ou pao.

E um vinho seco tinto ou bran-
Co.

QUENTAO DE VINHO
Ingredientes

2 | de vinho tinto suave/1
copo de agua 200 ml/Meio
copo de cachaga/1 1/2 copo
de agucar/2 pauzinhos de ca-
nela/12 cravos (ou a gosto)/8
rodelinhas de gengibre (ou a
gosto).

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes
ao fogo em uma panela.
Depois que levantar fervura,
deixe por mais 10 minutos.
Esta pronto é s6 servir.
Tomar a bebida quente.

Concede a Medalha de Mérito Comendador Soares,
acompanhada de Diploma, ao senhor Luis Eduardo
Lopes da Costa

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O SEGUIN-
TE DECRETO LEGISLATIVO

Art.1° Fica concedida a Medalha de Mérito Comen-
dador Soares, acompanhada de Diploma, ao senhor
Luis Eduardo Lopes da Costa, pelos relevantes servi-

tados 4 socied

Art.2° O presente Decreto Legislativo entra em vigor

blicacs

Camara Municipal de Nova Iguagu, 24 de junho de
2026

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Decreto Legislativo n°: 2.012 de 24 de junho de 2026

Concede a Medalha de Mérito Comendador Soares
ao deputado federal Marcos Paulo Barbosa Tavares.

Autor: Vereador Elton Cristo da Silva — ELTON
CRISTO

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUAGU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O SEGUIN-
TE DECRETO LEGISLATIVO

Art. 1° Fica concedida a Medalha de Mérito Comenda-
dor Soares, acompanhada de Diploma, ao deputado
federal Marcos Paulo Barbosa Tavares, em reconhe-
cimento aos relevantes servigos prestados ao Estado
do Rio de Janeiro e a Cidade de Nova Iguagu-RJ.

Art. 2° O presente Decreto Legislativo entra em vigor
na data de sua publicagéo.

Camara Municipal de Nova Iguacu, 24 de junho de
2026

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

ATOS OFICIAIS

Decreto Legislativo n°: 2.013 de 24 de junho de 2026

Concede o Titulo Honorifico de Cidadania Iguaguana
ao coronel PM Roberto Christiano Dantas.

Autor: Vereador Mauricio Morais Lopes — MAURICIO
MORAIS

FAGCO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O SEGUIN-
TE DECRETO LEGISLATIVO

Art. 1° Fica concedido o Titulo Honorifico de Ci-
dadania Iguaguana ao coronel PM Roberto Christiano
Dantas, em reconhecimento aos relevantes servigos
prestados para a Cidade de Nova Iguagu-RJ.

Art. 2° O presente Decreto Legislativo entra em
vigor na data de sua publicagéo.

Céamara Municipal de Nova Iguacu, 23 de junho de
2026

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Decreto Legislativo n°: 2.014 de 24 de junho de 2026

Concede o Titulo Honorifico de Cidadania Iguaguana
ao deputado federal Marcos Paulo Barbosa Tavares.

Autor: Vereador Elton Cristo da Silva — ELTON
CRISTO

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O SEGUIN-
TE DECRETO LEGISLATIVO

Art. 1° Fica concedido o Titulo Honorifico de Cida-
dania Iguaguana ao deputado federal Marcos Paulo
Barbosa Tavares, em reconhecimento aos relevantes
servicos prestados a sociedade e a populagao de
Nova lguagu-RJ.

Art. 2° Este Decreto entra em vigor na data de sua
publicagéo.

Camara Municipal de Nova Iguagu, 24 de junho de
2026

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Decreto Legislativo n®: 2.015 de 24 de junho de 2026

Camara Municipal de Nova Iguacu

Concede a Medalha de Mérito Comendador Soares,
acompanhada de Diploma, ao senhor Douglas Ruas
dos Santos.

Autor: Vereador Thadeu Alves Fernandes - THADEU
DO MARCOS FERNANDES

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O SEGUIN-
TE DECRETO LEGISLATIVO

Art. 1° Fica concedida a Medalha de Mérito Comen-
dador Soares, acompanhada de Diploma, ao senhor
Douglas Ruas dos Santos, em reconhecimento aos
relevantes servigos prestados ao Estado do Rio de
Janeiro e a sua contribuicdo para o desenvolvimento
regional e fortalecimento das politicas publicas.

Art. 2° Este Decreto Legislativo entrara em vigor na
data de sua publicagao.

Camara Municipal de Nova Iguacgu, 24 de junho de
2026

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Decreto Legislativo n°: 2.016 de 24 de junho de 2026

Concede a Medalha de Mérito Comendador Soares,
acompanhada de Diploma, ao senhor Pedro Henrique
da Silva Fernandes de Oliveira.

Autor: Vereador Thadeu Alves Fernandes - THADEU
DO MARCOS FERNANDES

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O SEGUIN-
TE DECRETO LEGISLATIVO

Art. 1° Fica concedida a Medalha de Mérito Comen-
dador Soares, acompanhada de Diploma, ao senhor
Pedro Henrique da Silva Fernandes de Oliveira, em
reconhecimento aos relevantes servigos prestados ao
Estado do Rio de Janeiro e a sua contribui¢cdo para o
desenvolvimento urbano e fortalecimento da infraes-
trutura dos municipios fluminenses.

Arte. 2° Este Decreto Legislativo entra em vigor na
data de sua publicagao.

Camara Municipal de Nova Iguacgu, 24 de junho de
2026

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu




