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FRANGO COM GENGIBRE,
SALSAO E MACA

Ingredientes

1 colher (sopa) de creme
vegetal doriana light/1/2
cebola picada/2 colhe-
res (cha) de gengibre
ralado/1/2 kg de filé de
frango cortado em cubos
meédios/1/2 xicara (cha)
de vinho branco seco/1/2
xicara (cha) de agua/1/2
xicara (chd) de salsao pi-
cado/1 macga verde gran-
de, com casca picada/1
xicara (cha) de maionese
hellmann’s light.

Modo de preparo

Em uma panela média,
derreta o creme vegetal
doriana light e refogue a
cebola e o gengibre por 1
minuto.

Acrescente o frango e re-
fogue até dourar.

Junte o vinho branco e a
agua.

Cozinhe em fogo médio
por 10 minutos ou até fi-
car macio.

Adicione o salsdo e a
maca.

Cozinhe por mais 5 minu-
tos, mexendo de vez em
quando.

Adicione a maionese
hellmann’s light e mistu-
re.

Sirva em seguida.

FRANGO XADREZ
Ingredientes

2 colheres (sopa) de
azeite de oliva/2 cebo-
las médias cortadas em
cubos/2 dentes de alho
esmagados/500 g de
file de frango sem pele
e cortado em cubos/sal
a gosto/1 pimentdo ver-
de cortado em cubos/1
pimentdo vermelho cor-
tado em cubos/1 pimen-
tdo amarelo cortado em
cubos/1 xicara (cha) de
cogumelos em conserva
cortados ao meio/1/4 xi-
cara de molho shoyu/1
colher (sopa) de maise-
na/1/2 xicara (cha) de
agua/2 colheres (sopa)
de amendoim torrado.

Modo de preparo

Em uma frigideira ou pane-
la grande, misture a metade
do azeite de oliva, a cebola,
o alho e deixe fritar.

Retire e coloque em um
prato.

Na mesma panela, coloque
o sal, o restante do azeite e
frite os pimentdes e os co-
gumelos por 5 minutos.
Retire e despeje em outro
prato.

Ainda na mesma panela,
coloque o frango e frite até
dourar.

Cologue todos os ingre-
dientes novamente na fri-
gideira, misture bem com
uma colher de pau e refo-
gue por mais 2 minutos.
Em uma xicara, misture o
molho shoyu, a maisena e
a agua.

Mexa bem e junte a mistura
de frango.

Cozinhe, mexendo cons-
tantemente, até formar um
molho espesso.

Coloque em uma travessa,
polvilhe com amendoim e
sirva quente.
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Mantenha a
cidade limpa!
Nao jogue
l1ix0 nas
ruas.
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Contrato de fornecimento de galao de agua de 20 litros
e agucar.

Contrato n°: 005/2026.

Processo n°: 524/2026.

Fundamentacao legal: Art. 75, Il da lei n° 14.133/2021 —
Dispensa Eletronica.

Objeto: Fornecimento de 600 (seiscentos) galdes de 20
litros de agua mineral e 900 (novecentos) quilos de agucar
refinado com as demais caracteristicas descritas no Termo
de Referéncia.

Contratada: GUARAILHADISTRIBUIDORADEALIMENTOS
LTDA.

Prazo do Contrato: 12 (doze) meses.

Inicio e Término: de 21/07/2026 a 20/07/2027.

Valor Global do Contrato: R$ 9.675,00 (nove mil, seiscentos
e setenta e cinco reais).

Dotagéao: 3.3.90.30.07.00.00 — Géneros de alimentagéo.
Empenho n°: 271/2026-01

Assinatura do Contrato: 21/07/2026.

Nova Iguagu, 21 de julho de 2026.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

LEMBRETE

BEBA
AGUA!

Um corpo
hidratado
e um
cCorpo
saudavel.




