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Receitas Hora H

PAELLA
VEGETARIANA

Ingredientes

1/3 xicara (cha) de azei-
te de olival cebola pi-
cada2 dentes de alho
picados2 talos de sal-
sdo (ou aipo) picados2
cenoura cortadas em
cubos1 abobrinha corta-
da em cubo1 pimentao
vermelho sem semen-
tes picado1 xicara (cha)
de arroz3 xicaras (cha)
de caldo de legumes1
colher (café) de aca-
frao-da-terra (ou curcu-
ma)1/2 xicara (cha) de
vinho branco2 tomate
sem pele e sem semen-
tes picadose ervas fres-
cas a gosto

Modo de preparo

Em uma frigideira gran-
de, aqueca o azeite.
Frite a cebola, o alho,
junte o restante dos ve-
getais e misture.
Adicione o arroz, o caldo
de legumes e o agafrao.
Quando comecgar a se-
car, adicione o vinho, o
tomate e as ervas.
Cozinhe por mais dois
minutos e sirva em se-
guida.
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antenha a cidade limpa!
a0 jogue l1xo nas ruas.
A populacao agradece!

N
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LEGUMES ASSADOS
NO SAL GROSSO

Ingredientes

* 400 gramas de espiga
de milho* 400 gramas de
batatas variadas (roxa,
doce e yacon)- 400 gra-
mas de cenoura (laranja
e roxa)* 400 gramas de
aboboras 400 gramas
de cebolas Sal grossoe
Tomates-cereja e alca-
chofras para decorar

Modo de preparo

Corte as espigas de mi-
Iho, as batatas, as ce-
nouras, a abodbora e as
cebolas em quatro par-
tes.

Disponha-as em uma
assadeira sobre uma
camada de sal grosso.
Cubra com mais sal.
Leve ao forno a 180°C
por uma hora.

Balance um a um para
tirar o excesso de sal.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

gg Camara Municipal de Nova Iguagu

ATOS OFICIAIS

Termo Aditivo de Prazo e de Valor do Contrato n°
006/2022 de prestacao de servigos de selecao e
administracao de vagas para estagio remunerado de
estudantes de instituicoes da rede de ensino superior,
publicas ou privadas oficiais e reconhecidas pelo
Ministério da Educagédo — MEC, ora denominadas de
Agentes de Integragao, que atuara em conjunto com a
Camara Municipal de Nova Iguagu (CMNI)

Termo Aditivo de Prazo e de Valor de Contrato n°:
011/2026.

Processo n°: 537/2026.

Fundamentagédo Legal: Art. 107 e art. 124, Il, alinea “d”
todos da Lei n® 14.133/21.

Contratada: CIEE — CENTRO DE INTEGRAGCAO EMPRESA
ESCOLA.

Prazo: 12 (doze) meses.

Inicio e Término: de 23/06/2026 a 22/06/2027.

Percentual de reajuste: 4,72% - IPCA.

Valor Global do Termo: R$ 24.117,31 (vinte e quatro mil,
cento e dezessete reais e trinta e um centavos).

Dotacgéao: 3.3.90.39.00.00.00 — Outros Servigos de Terceiros
— Pessoa Juridica.

Assinatura do Termo: 23/06/2026.

Nova Iguagu, 23 de junho de 2026.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu
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AVISO DE LICITAGAO
Pregéao Eletronico 022/2026
O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagdbes Compras e Contratos torna
publico que realizara as 10:00 horas, do dia 10 de
julho de 2026 no endereco www.comprasbr.com.
br, licitagcdo n° 022/2026 na modalidade Pregédo na
forma Eletrdnico, tipo menor preco, objetivando CON-
TRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
FORNECIMENTO DE LICENCA DE USO DE SOF-
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TWARE DE GERENCIAMENTO E ANALISE DE DA-
DOS EMITIDOS PELA SECRETARIA ESTADUAL
DE FAZENDA para atender a SECRETARIA MUNI-
CIPAL DE FAZENDA E PLANEJAMENTO conforme
especificagbes contidas no edital e seus anexos que
séo parte integrante do Processo Administrativo n°
2425/2026. O Edital podera ser retirado no enderego
eletrébnico www.comprasbr.com.br e no www.pncp.
gov.br. Para retirada do edital na Secretaria de Lici-
tagbes Compras e Contratos os interessados deveréo

Prefeitura Municipal de Porto Real

trazer: 1 (uma) resma (500 folhas) de papel sulfite ta-
manho A4 branco e documentos de identificagao civil.
VALOR MAXIMO ADMITIDO: R$ 335.867,69 (trezen-
tos e trinta e cinco mil, oitocentos e sessenta e sete
reais e sessenta e nove centavos)

Porto Real, 26 de junho de 2026
LETICIA KLOTZ DE ALMEIDA
SECRETARIA MUNICIPAL DE LICITACOES COM-
PRAS E CONTRATOS




