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Réceitas Hora H

MASSA DE
PANQUECA

INGREDIENTES

2 xicaras (cha) de fari-
nha de trigo

2 xicaras (cha) de leite
3 ovos

1 pitada de sal
MODO DE PREPARO

Bata todos os ingre-

dientes no liquidifica-
dor por 2 minutos.

Em seguida desligue
e, com uma colher, mis-
ture a farinha que gru-
dou no copo do liquidi-
ficador.

Bata novamente so6
para misturar e reserve.
Unte a frigideira com
um fio de 6leo e leve ao
fogo até aquecer.

Com o auxilio de uma
concha, pegue uma
porcdo de massa e co-
loque na frigideira, gire
a frigideira para espa-
Ihar bem a massa.

Abaixe o fogo e deixe
dourar por baixo, em
seguida vire do outro
lado e deixe dourar,
repita o processo com
toda a massa.

BOLO DE BANANA
CARAMELADA

INGREDIENTES

Massa:

3 ovos

3 colheres (sopa) de
margarina

1 e 1/2 xicara de acucar
1 pitada de sal

1 xicara de leite

2 xicaras de farinha de
trigo

1 colher (sopa) rasa de
fermento

Cobertura:
1 xicara de agucar
4 a 5 bananas

MODO DE PREPARO
Cobertura:

Despeje o agucar em
uma forma redonda
com furo central e leve
ao fogo até que esteja
completamente derreti-
do.

Logo apés, fatie as ba-
nanas e disponha sobre
0 agucar caramelizado.

Massa:

Bata as claras em neve
e separe.

Em outra travessa, bata
0S OVOS com a margari-
na e o agucar.

Acrescente a farinha, o
leite, o sal e o fermento.

Por ultimo, misture as
claras em neve e conti-
nue batendo.

Despeje a massa na
forma caramelizada
com as bananas fatia-
das.

Leve em forno médio
(180° C), preaquecido,
por 30 minutos.

ANNSNEY
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Termo Aditivo de Prazo do Contrato n° 001/2023
de fornecimento de 03(trés) links dedicados

Termo Aditivo de Prazo n°: 006/2026.

Processo n°: 215/2026.

Objeto: fornecimento de 03 (irés) links de internet,
sendo 01 (um) link com 200 (duzentos) megas full
download e upload via cabo/fibra ética e por radio com
dupla abordagem e 02 (dois) links de fibra 6tica com
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200 (duzentos) Mbps, com fornecimento de 03 (trés)
enderecos IP fixos e validos.

Fundamentagao Legal: Art. 107 da Lei n® 14.133/21.
Contratada: SPEED WEB TELECOMUNICACOES
LTDA.

Prazo do Termo: 12 (doze) meses.

Inicio e Término: de 21/03/2026 a 20/03/2027.
Valor Global do Termo: R$ 53.599,92 (cinquenta e
trés mil, quinhentos e noventa e nove reais e noventa

Camara Municipal de Nova Iguacu

e dois centavos).

Dotagao: 3.3.90.39.00.00.00 — Outros Servigos de
Terceiros — Pessoa Juridica.

Assinatura do Termo: 23/03/2026.

Nova Iguacu, 23 de mar¢o de 2026.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

PROCESSO N° 671/ 2025
MODALIDADE: Pregao Eletrénico N° 90006 / 2026

OBJETO: Registro de Precos para contratacdo de
empresa especializada na aquisicdo de MATERIAIS
E INSUMOS ODONTOLOGICOS para atender
as unidades de Saude pertencentes a Secretaria
Municipal de Saude do Municipio de Iguaba Grande.

Municipal de Iguaba Grande
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DATA DE ABERTURA: 30/ 03 /2026
10h

O Edital e Anexos estaréo disponiveis gratuitamente
na pagina oficial do Municipio: https://www.
iguaba.rj.gov.br, na aba “transparéncia — licitagdes
14.133/21”; no endereco eletronico: www.bnc.org.
br - CODIGO UASG: 980774; no Portal Nacional de
Compras Publicas - PNCP ou podendo obté-lo em

Hora:

meio magnético na Sala da Comisséo de Licitacao,
sede da PMIG, a Rodovia Amaral Peixoto, n® 3399,
Km 102, Cidade Nova, Iguaba Grande, de segunda a
sexta feira no horario das 08:00 as 17:00 horas,

Iguaba Grande, 27 de marco de 2026.
Hérique da Costa Corréa
Pregoeiro
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AVISO DE LICITAGAO
Pregao Eletronico 001/2026

O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secre-
taria Municipal de Licitagbes Compras e Contratos
torna publico que realizara as 10:00 horas, do dia
13 de abril de 2026 no endereco www.comprasbr.
com.br, licitagdo n° 001/2026 na modalidade Pregao
na forma Eletrénico, tipo menor preco, objetivando
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AQUISIGAO DE PAPEL A4 para atender a SECRE-
TARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO conforme
especificagbes contidas no edital e seus anexos que
sédo parte integrante do Processo Administrativo n°
6295/2025. O Edital podera ser retirado no enderego
eletrébnico www.comprasbr.com.br e no www.pncp.
gov.br. Para retirada do edital na Secretaria de Lici-
tagbes Compras e Contratos os interessados deveréo
trazer: 1 (uma) resma (500 folhas) de papel sulfite ta-

Prefeitura Municipal de Porto Real

manho A4 branco e documentos de identificagao civil.
VALOR MAXIMO ADMITIDO: R$ 84.417,48 (oitenta e
quatro mil, quatrocentos e dezessete reais e quarenta
e oito centavos)

Porto Real, 27 de margo de 2026
MARCELO ROCHA RODRIGUES DOS REIS
SECRETARIO MUNICIPAL DE LICITACOES COM-
PRAS E CONTRATOS INTERINO




