C{U QUINTA-FEIRA, 30 DE ABRIL DE 2026
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Nao jogue
l1Xx0 nas ruas.

ROLO DE CARNE
RECHEADO COM
ESPINAFRE E QUELJO

Ingredientes

600 g de carne mo-
ida;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de
mussarela (ou outro de
sua preferéncia); sal e
pimenta a gosto; alho
em po a gosto; colorau
a gosto; azeite a gosto;
400g de abodbora (usei
abdébora manteiga); 1/2
cebola.

Modo de preparo

Leve uma frigideira ao
fogo com um pouco de
azeite e deixe aquecer.
Acrescente os espina-
fres e tempere com uma
pitada de sal. Deixe os
espinafres murcharem
e saltearem, retire es-
correndo todo o liquido
e deixe esfriar comple-
tamente.

Numa tigela coloque a
carne moida e tempere-
-a com sal e pimenta e
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois
a carne numa tabua de
cozinha, numa camada
s6 formando uma espé-
cie de retangulo.

No meio coloque os es-
pinafres ja frios e sobre
estes 0 queijo cortado
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres
e o queijo, formando um
rolo e apertando bem
para que o recheio nao
escape. Coloque depois
o rolo numa assadeira.
Corte a abdbora em
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de
carme. Pique a cebola e
espalhe sobre a abdbo-
ra, com uma pitada de
sal, e tempere tudo com
o alho em po, o colorau
e regue com um fio de
azeite.

Leve a assar em forno
previamente aquecido a
180°C durante cerca de
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abo-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias
e acompanhe com uma
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA
MULTICOR

Ingredientes

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas;
Beterraba; Pimentao
verde; Pimentao verme-
lho; Pimentdo amarelo;
Azeitona chilena; Bro-
colis; Tempero a gosto.

Modo de preparo

Cortar os pimentdes € a
alface em tiras.

Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brocolis.

Colocar nas bordas de
uma travessa a alface
roxa, depois a alface
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os
pimentdes, os tomates
cerejas, as azeitonas e
o brécolis.

CONCESSAO DE LICENCA

NOGUEIRA INDUSTRIA TECNOLOGIA LTDA - CNPJ N°
50.253.130/0001-04, torna publico que recebeu da SECRE-
TARIA MUNICIPAL DE AGRICULTURA E MEIO AMBIEN-
TE, através do processo n° 2024/152181 a Licenga de
Operacao N° 041/2024 com validade até 02 de setembro de
2029 para operar a atividade de fabricagdo de estruturas
metalicas, artigos de serralheria e produtos de trefilados
de metal padronizado. Na Avenida Henrique Duque Estrada
Mayer, n° 742, Bairro: Posse - Nova Iguagu.

Decreto Legislativo n°: 1.988 de 15 de abril de 2026

Concede a Medalha de Mérito Comendador Soares
ao senhor Sidney Menezes da Silva, acompanhada
de Diploma.

Autorias: Vereador Alexandre Rocha de Azeredo —
ALEXANDRE DA PADARIA
Vereador Vagner Mateus dos Santos — VA-
GUINHO NEGUINHO
Vereador Marcio Luis Marques Guimaraes —
DR. MARCIO GUERREIRO

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O SEGUIN-
TE DECRETO LEGISLATIVO

Art. 1° Fica concedida a Medalha de Mérito Comenda-
dor Soares, acompanhada de Diploma, ao senhor Sid-
ney Menezes da Silva, considerando o seu destaque
no desenvolvimento da Cidade de Nova Iguagu e os
relevantes servigos prestados a sociedade iguaguana.

Art. 2° O presente Decreto Legislativo entra em vigor
na data de sua publicagéo.

Camara Municipal de Nova Iguagu, 15 de abril de 2026

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

Decreto Legislativo n°: 1.989 de 22 de abril de 2026
Dispde sobre a concessao do Titulo  Honorifico de
Cidadania Iguaguana.

Autor: Vereador Jeferson Ramos de Oliveira — JE-
FERSON RAMOS

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES

LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O SEGUIN-
TE DECRETO LEGISLATIVO

Art. 1° Fica concedido o Titulo Honorifico de Cidadania
Iguaguana, do Poder Legislativo Municipal de Nova Iguacu,
ao senhor Luiz Carlos Magno da Silva, em reconhecimento
aos relevantes servigos prestados a sociedade iguaguana
e sua contribuicdo para o desenvolvimento social, institu-
cional e comunitario do Municipio de Nova Iguagu.

Art. 2° A entrega da honraria sera realizada em Ses-
s&o Solene da Camara Municipal de Nova Iguacu, em
data a ser definida pela Mesa Diretora.

Art. 3° As despesas decorrentes da execugao deste
Decreto Legislativo correrdo por conta de dotacdes
orgamentarias proprias.

Art. 4° Este Decreto Legislativo entra em vigor na data
de sua publicagao.

Camara Municipal de Nova Iguagu, 28 de abril de 2026

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu
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Decreto Legislativo n°: 1.990 de 22 de abril de 2026

Concede o Titulo de Cidadania Iguaguana a se-
nhora Berénice Silva de Mello.

Autor: Vereador Thadeu Alves Fernandes - THA-
DEU DO MARCOS FERNANDES

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTAN-
TES LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O
SEGUINTE DECRETO LEGISLATIVO

Art. 1° Fica concedido o Titulo Honorifico de Ci-
dadania Iguaguana a senhora Berénice Silva de
Mello, em reconhecimento aos relevantes servigos
prestados para a Cidade de Nova Iguagu - RJ.
Art. 2° Este Decreto Legislativo entra em vigor na
data de sua publicacao.

Camara Municipal de Nova Iguagu, 28 de abril de
2026

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguacgu

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Decreto Legislativo tem por
finalidade conceder o Titulo de Cidadania Iguagu-
ana a Senhora Berénice Silva de Mello, como
forma de reconhecimento publico pelos relevantes
servigcos prestados a populacdo de Nova Iguacu,
sobretudo na area da saude, onde sua atuacéo
tem gerado impactos diretos e concretos na vida
dos cidadaos.

A concessédo da presente honraria encontra res-
paldo nas atribuicbes desta Casa Legislativa, que
detém competéncia para reconhecer e valorizar
personalidades que contribuem de forma significa-
tiva para o desenvolvimento do municipio e para a
promogéao do bem-estar coletivo.

Biografia da Senhora Berénice Silva de Mello
Berénice Silva de Mello é formada em Gestdo
Publica e construiu uma trajetdria solida, pauta-
da pelo compromisso com o servigo publico, com
destaque para sua atuagdo na area da saude,
onde tem desempenhado papel fundamental no
atendimento as demandas da populagao.

Com experiéncia na Secretaria Municipal de Nova
Iguacu, Berénice atuou diretamente no suporte
as politicas publicas locais, adquirindo profundo
conhecimento da realidade do municipio e das
necessidades da populacéo iguaguana. Posterior-
mente, integrou a Secretaria Estadual de Saude,
ampliando sua atuagao e contribuindo para a for-
mulagdo, acompanhamento e execugao de agdes
estratégicas voltadas a melhoria dos servigcos de
saude.

Atualmente, exerce fungbes de grande relevan-
cia como Assessora Parlamentar e Assessora do

Camara Municipal de Nova Iguacu

Secretario de Saude, sendo reconhecida por sua
capacidade de articulagéo, agilidade na resolugao
de demandas e, sobretudo, pela sensibilidade no
trato com as necessidades da populagao, atuan-
do diretamente no encaminhamento e solugéo de
diversas questdes relacionadas a saude publica.
Sua atuagio se destaca nao apenas pelo aspec-
to técnico, mas principalmente pelo compromisso
humano, sendo responsavel por auxiliar inimeras
pessoas no acesso a servigos de saude, tratamen-
tos e encaminhamentos essenciais, muitas vezes
em situagdes de alta vulnerabilidade.

Berénice Silva de Mello representa, na pratica,
o verdadeiro espirito do servigo publico: dedica-
c¢ao, empatia e eficiéncia. Sua atuacgdo silencio-
sa, poréem extremamente efetiva, tem contribuido
significativamente para o fortalecimento da rede
de atendimento em saude e para a melhoria da
qualidade de vida de inumeros cidaddos de Nova
Iguacgu.

Diante de sua trajetéria exemplar e dos relevan-
tes servigos prestados, especialmente pelo apoio
constante a populagcdo nas demandas de saude,
torna-se plenamente justa e merecida a conces-
sao do Titulo de Cidadania Iguaguana, como for-
ma de reconhecimento desta Casa Legislativa e
de toda a sociedade iguaguana.

Diante do exposto, conto com o apoio dos Nobres
Pares para a aprovagédo do presente Projeto de
Decreto Legislativo.

Decreto Legislativo n°: 1.991 de 22 de abril de 2026

Concede a Medalha de Mérito Comendador Soa-
res ao senhor capitdo Caio César Martins Franca-
villa, acompanhada de Diploma.

Autor: Vereador Douglas Nadaes Chagas da
Silva — DOUGLAS NADAES

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTAN-
TES LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO O
SEGUINTE DECRETO LEGISLATIVO

Art. 1° Fica concedida a Medalha de Mérito Co-
mendador Soares, acompanhada de Diploma ao
senhor capitdo Caio César Martins Francavilla,
comandante da UPP Turano, em reconhecimento
aos relevantes e inestimaveis servigos prestados
a seguranca publica, bem como pela dedicacao,
comprometimento e contribuicdo para a promogao
da ordem e da paz social.

Art. 2° Este Decreto Legislativo entra em vigor na
data de sua publicagao.

Céamara Municipal de Nova Iguagu, 28 de abril de
2026

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ERRATA 001 AVISO DE LICITAGAO
Pregao Eletronico 008/2026
O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagdes Compras e Contratos torna
publico que realizara as 10:00 horas, do dia 18 de
maio de 2026 no endereco www.comprasbr.com.
br, licitagdo n° 008/2026 na modalidade Pregédo na
forma Eletronico, tipo menor prego, objetivando
CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA PRESTAGAO DE SERVIGOS CONTINUOS
DE LOCAGAO DE VEICULOS AUTOMOTORES
para atender a SECRETARIA MUNICIPAL DE SAU-
DE conforme especificagdes contidas na errata do
edital e seus anexos que sao parte integrante do Pro-
cesso Administrativo n® 2621/2025. A Errata do Edital
podera ser retirada no endereco eletrénico www.com-
prasbr.com.br e no www.pncp.gov.br. Para retirada
do edital na Secretaria de Licitagdes Compras e Con-
tratos os interessados deverao trazer: 1 (uma) resma
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(500 folhas) de papel sulfite tamanho A4 branco e
documentos de identificagdo civil. VALOR MAXIMO
ADMITIDO: R$ 2.890.121,64 (dois milhdes, oitocen-
tos e noventa mil, cento e vinte e um reais e sessenta
e quatro centavos)

Porto Real, 29 de abril de 2026
MARCELO ROCHA RODRIGUES DOS REIS
SECRETARIO MUNICIPAL DE LICITACOES COM-
PRAS E CONTRATOS INTERINO

AVISO DE LICITAGAO
Pregao Eletronico 010/2026
O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagbes Compras e Contratos torna
publico que realizara as 10:00 horas, do dia 15 de
maio de 2026 no endereco www.comprasbr.com.br,
licitacdo n° 010/2026 na modalidade Pregao na forma

Prefeitura Municipal de Porto Real

Eletrénico, tipo menor precgo, objetivando AQUISI-
CAO DE MEDALHAS E TROFEUS PARA PREMIA-
CAO para atender a SECRETARIA MUNICIPAL DE
ESPORTE E LAZER conforme especificagdes conti-
das no edital e seus anexos que sdo parte integrante
do Processo Administrativo n°® 4766/2025. O Edital
podera ser retirado no endereco eletrébnico www.com-
prasbr.com.br e no www.pncp.gov.br. Para retirada
do edital na Secretaria de Licitagbes Compras e Con-
tratos os interessados deverao trazer: 1 (uma) resma
(500 folhas) de papel sulfite tamanho A4 branco e
documentos de identificagdo civil. VALOR MAXIMO
ADMITIDO: R$ 15.961,72 (quinze mil, novecentos e
sessenta e um reais e setenta e dois centavos)

Porto Real, 29 de abril de 2026
MARCELO ROCHA RODRIGUES DOS REIS
SECRETARIO MUNICIPAL DE LICITACOES COM-
PRAS E CONTRATOS INTERINO




