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LASANHA
VEGETARIANA
Ingredientes

4 colheres (sopa) de
manteiga5 cogumelo
shimeji limpos10 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)10 colheres
(sopa) de saqué mirin
(para cozinha)3 dentes
de alho bem picados3
pimentao vermelho cor-
tados em cubos peque-
nos4 colheres (sopa)
de azeite de oliva4 co-
Iheres (sopa) de man-
teiga3 dentes de alho
bem picados1 litro de
leite4 colheres (sopa)
de amido de milho200
gramas de queijo pro-
volone ralado1 copo de
requeijao500 gramas
de queijo mussarela300
gramas de champignon
fatiado

Modo de preparo

Aqueca a manteiga e
junte o shimeji, mexen-

do sempre.

Regue com o shoyu e o
saqué.

Néo deixe cozinhar
muito.

Refogue rapidamente

metade do alho e o pi-
mentdo em 3 colheres
do azeite.

Aqueca a manteiga e
doure o restante alho.
Junte o leite com o ami-
do dissolvido, mexendo
até engrossar.

Junte o provolone e
0 requeijao e misture
bem.

Em uma assadeira, al-
terne camadas de mo-
Iho branco, folhas da
lasanha pré-cozida, shi-
meji, pimentdes, mus-
sarela e os cogumelos.
Finalize com a mussa-
rela.

Cubra com papel-alu-
minio e leve ao forno,
preaquecido, em tem-
peratura média (170 °C
190 °C), até cozinhar e
borbulhar.

FEIJOADA
VEGETARIANA

Ingredientes

500 gramas de feijao
preto2 cebola picadas2
dentes de alho4 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)4 folhas de
louro1 litro de caldo de
legumes2 cenoura pica-
das500 gramas de abo-
bora japonesa picada1
chuchu300 gramas de
mandioca (aipim ou ma-
caxeira) cozidae repolho
picado a gostoe salsa
(ou salsinha) a gostoe
ervilha fresca a gosto*
sal a gosto

Modo de preparo

Cozinhe o feijao. Reser-
ve 0s graos, deixando o
caldo na panela.
Acrescente a cebola,
o alho, a cenoura, a
abobora, o chuchu, a
mandioca, o caldo de
legumes, o shoyu e o
louro. Cozinhe por 10
minutos.

Devolva os graos e jun-
te o restante dos vege-
tais e o sal. Ferva até
as folhas estarem ligei-
ramente cozidas.
Polvilhe a salsinha e
desligue o fogo e sirva.
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AGUA!

Um corpo
hidratado
eum
Corpo
saudavel.

LI

MPA!

A Leide Crimes
Ambientais(Lei n2

9.605/1998) considera o
descarte irregular de
lixo um crime, com
possibilidade de multa,
detencgao ou reclusao.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PORTARIA N° 16, DE 30 DE MARGO DE 2026
DISPOE SOBRE PONTO FACULTATIVO NO DIA 02 DE
ABRIL DE 2026.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUA-
CU, no uso de suas atribuigdes regimentais, RESOLVE:

Art. 1° - Fica concedido, no ambito da Camara Municipal de
Nova Iguagu, ponto facultativo no dia 02 de abril de 2026, em
razao das comemoragdes da Semana Santa.

Art. 2° - Os servidores publicos da Camara Municipal de Nova
Iguagu, efetivos ou comissionados, poderao ser convocados
para prestacé@o de servigo presencial ou atividade remota a
fim de atender ao interesse publico.

Art. 3° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagao.

Marcio Luis Marques Guimaraes
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu
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O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE NOVA IGUAGCU, no uso de suas atribuicdes
regimentais, RESOLVE:

PORTARIA N° 017, DE 30 DE MARGO DE 2026.
EXONERAR HERBERT GULINELLI RAMOS, do
cargo em comissdo de Assessor Parlamentar I, a
contar de 01.04.2026.

PORTARIA N° 018, DE 30 DE MARGCO DE 2026.
NOMEAR MARCELO FERNANDES LOUREIRO,
para exercer o cargo em comissdo de Assessor
Parlamentar Il, a contar de 01.04.2026.

Nova Iguagu, 30 de margo de 2026.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente

Camara Municipal de Nova Iguacu

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE NOVA IGUAGCU, no uso de suas atribuicdes
regimentais, RESOLVE:

PORTARIA N° 019, DE 30 DE MARCO DE 2026.
EXONERAR MAURICIO TECIDIO, do cargo em
comissdo de Assessor Parlamentar Il, a contar de
01.04.2026.

PORTARIA N° 020, DE 30 DE MARCO DE 2026.
NOMEAR RENATO GONZAGA DE SOUZA, para
exercer o cargo em comisséo de Assessor Parlamentar
I, a contar de 01.04.2026.

Nova Iguacu, 30 de marco de 2026.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente
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AVISO DE LICITAGAO
Pregéao Eletronico 002/2026
O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagdbes Compras e Contratos torna
publico que realizara as 10:00 horas, do dia 15 de
abril de 2026 no enderego www.comprasbr.com.br,
licitagdo n° 002/2026 na modalidade Preg&o na forma
Eletrdnico, tipo menor prego, objetivando AQUISIGAO
DE CAPAS DE PROCESSO para atender a SECRE-
TARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO conforme
especificagdes contidas no edital e seus anexos que
sdo parte integrante do Processo Administrativo n°®
6304/2025. O Edital podera ser retirado no endereco
eletrébnico www.comprasbr.com.br e no www.pncp.

gov.br. Para retirada do edital na Secretaria de Lici-
tagbes Compras e Contratos os interessados deverao
trazer: 1 (uma) resma (500 folhas) de papel sulfite ta-
manho A4 branco e documentos de identificagao civil.
VALOR MAXIMO ADMITIDO: R$ 8.200,00 (oito mil e
duzentos reais)

Porto Real, 30 de margo de 2026
MARCELO ROCHA RODRIGUES DOS REIS

SECRETARIO MUNICIPAL DE LICITACOES COM-
PRAS E CONTRATOS INTERINO
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AVISO DE LICITAGAO
Pregéao Eletronico 003/2026

O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagdes Compras e Contratos torna
publico que realizara as 10:00 horas, do dia 16 de
abril de 2026 no enderegco www.comprasbr.com.br,
licitagdo n° 003/2026 na modalidade Pregao na forma
Eletronico, tipo menor preco, objetivando AQUISI-
GAO DE GENEROS ALIMENTICIOS DESTINADOS
A COMPOSIGAO DE KIT LANCHE para atender a
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE conforme es-
pecificagbes contidas no edital e seus anexos que
sdo parte integrante do Processo Administrativo n°
6550/2025. O Edital podera ser retirado no enderego
eletrbnico www.comprasbr.com.br e no www.pncp.
gov.br. Para retirada do edital na Secretaria de Lici-
tagbes Compras e Contratos os interessados deverao
trazer: 1 (uma) resma (500 folhas) de papel sulfite ta-
manho A4 branco e documentos de identificacao civil.
VALOR MAXIMO ADMITIDO: R$ 91.713,08 (noventa
e um mil, setecentos e treze reais e oito centavos)

Porto Real, 30 de margo de 2026
LETICIA KLOTZ DE ALMEIDA

SECRETARIA MUNICIPAL DE LICITAGOES COM-
PRAS E CONTRATOS

Prefeitura Municipal de Porto Real

AVISO DE LICITAGAO
Pregéao Eletronico 004/2026

O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagdes Compras e Contratos torna
publico que realizara as 10:00 horas, do dia 20 de
abril de 2026 no enderego www.comprasbr.com.br,
licitagdo n° 004/2026 na modalidade Pregéo na forma
Eletronico, tipo menor prego, objetivando CONTRA-
TAGAO DE SOLUGAO TECNOLOGICA INTEGRA-
DA BASEADA EM AMBIENTE WEB/CLOUD, COM
FORNECIMENTO DE USO DE SOFTWARE DE
GESTAO PUBLICA DA EDUCAGAO para atender a
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTU-
RA E TURISMO conforme especificagdes contidas no
edital e seus anexos que sé&o parte integrante do Pro-
cesso Administrativo n° 5794/2025. O Edital podera
ser retirado no enderego eletrénico www.comprasbr.
com.br e no www.pncp.gov.br. Para retirada do edi-
tal na Secretaria de Licitagbes Compras e Contratos
os interessados deverao trazer: 1 (uma) resma (500
folhas) de papel sulfite tamanho A4 branco e docu-
mentos de identificagdo civil. VALOR MAXIMO ADMI-
TIDO: R$ 2.095.755,00 (dois milhdes, noventa e cinco
mil, setecentos e cinquenta e cinco reais)

Porto Real, 30 de margo de 2026
MARCELO ROCHA RODRIGUES DOS REIS
SECRETARIO MUNICIPAL DE LICITACOES COM-
PRAS E CONTRATOS INTERINO




