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CREPE DE TAPIOCA
(CREPIOCA)

Ingredientes

1 ovo (é melhor tirar a pele
da gema)/1 colher de polvilho
doce (pode ser substituido
por tapioca ou polvilho aze-
do)/1 colher de requeijao/1
colher de agua/1 pitada sal.

Modo de preparo
Bata todos os ingredientes

em um mixer até obter uma
consisténcia cremosa.
Despeje uma concha da mas-
sa numa frigideira levemente
untada com margarina, tam-
pe e deixe dourar.

Recheie a gosto e dobre ao
meio como um crepe.

PIRAO DE FRANGO
Ingredientes

2 peitos de frango/1 ce-
bola/3 dentes de alho/2
tomates/sal/caldo de
frango/salsinha e ceboli-
nha/farinha de mandioca.

Modo de preparo
Desfie os frangos depois de
cozidos.

Nao jogue a agua que cozi-
nhou o frango.

Refogue a cebola, o alho, co-
loque o frango e faga o mo-
Iho com os tomates, tempere
com o caldo de frango, sal,
cebolinha e salsinha.
Coloque a agua que esta se-
parada para ferver.

Em um recipiente coloque a
farinha de mandioca com um
pouco de agua.

Acrescente o molho de fran-
go na agua fervendo.

Aos poucos engrosse com a
farinha de mandioca que esta
separada.

FRANGO DE PANELA DE
PRESSAO SEM AGUA

Ingredientes

1 frango inteiro/1/2 cebola/
pimenta-do-reino (a gosto)/
cebolinha (a gosto)/salsinha
(a gosto)/colorau (a gosto).

Modo de preparo

Corte o frango em pedagos.
Coloque em uma panela de
pressao o frango e os ingredien-
tes, menos o colorau e cozinhe
por 20 minutos em fogo alto.
Abra a panela com cuidado (né&o
esquega de tirar a pressao), co-
loque o colorau e uma pitada de
sal.

Cozinhe por mais 20 minutos,
dependendo do seu fogdo em
fogo médio.

BOLO DE
COCA - COLA

Ingredientes

6 ovos/1 latinha de Coca -
Cola tradicional/2 xicaras de
farinha de trigo/1 colher de
sopa de fermento/2 xicaras
de agucar

Modo de preparo
Primeiro abra a Coca - Cola
e deixe alguns minutos
aberta para perder o0 gas e
nao espumar muito na hora
de bater
Bater as gemas com o agu-
car, misturar a Coca - Cola
até dissolver bem
Depois é sé misturar com o
trigo, claras e fermento
Levar ao forno médio por
aproximadamente 40 minu-
tos

CACA-PALAVRA
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Pastel fit

Ingredientes:

= 1CENOURA média cozida

= 2 CEBOLA pequena picada

= 1xicara(chd) de farinha de
ARROZ

2 colheres (sopa) de FARINHA de
grdo-de-bico

Y, colher (sopa) de OLEO de coco
15> colher (sopa) de salsinha
PICADA
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Modo de preparo: preaqueca o FOR-
NO a 180°C. No LIQUIDIFICADOR,
junte a cenoura, a cebola, as fari-
nhas e o 6leo. Acrescente o sale o
fermento e bata até formar uma
MASSA homogénea e reserve. Para
o RECHEIO, misture o QUEIJO com
a SALSINHA e tempere com sal e pi-
menta a GOSTO. Pegue uma colher
da massa, espalhe-a na PALMA da
mdo, coloque o recheio no meio e fe-

che, fazendo o formato do PASTEE.

1 colher (sopa) de queijo
BRANCO

1colher (chd) de FERMENTO em p6
Sale PIMENTA

1 GEMA para pincelar
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Acomode os pastéis em uma forma
ANTIADERENTE e pincele-os com a
gema. Leve ao forno por 15 minutos,
retire e sirva em seguida.
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SELS PASSATIMPOS PREFERIDOS
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A Leide Crimes

Ambientais(Lej n
9.605/1998) considera o
descarte irregular de

lixo um crime, com
possibilidade de multa,
detencgao ou reclusao.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Nova Iguagu
ATOS OFICIAIS

PORTARIA N.° 107, DE 10 DE SETEMBRO DE 2026.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGU-RJ, USANDO DAS ATRIBUIGOES QUE LHE SAO
CONFERIDAS POR LEI,

RESOLVE:

NOMEAR, tendo em vista a aprovagéo no concurso publico
da Camara Municipal de Nova Iguagu — RJ, rigorosamente na
ordem de classificagdo, conforme o processo administrativo,
n.° 003/2026-QE, IVES DA SILVA PIRES. no cargo de
Analista de Gestao de Tecnologia da Informagéo, a contar da
data da publicagao.

Nova Iguagu, 10 de setembro de 2026.

Marcio Luis Marques Guimaraes
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu




