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Camara Municipal de Nova Iguagu
avanc¢a em politicas de protegéo a
satide mental e bem-estar da
populagdo
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A proposta que regulamenta o uso de celulares e outros dispositivos eletronicos por
estudantes nas escolas da rede publica e privada do municipio, assinada pelos
vereadores Dr. Marcio Guerreiro e Marcio Fonseca, segue agora para san¢do do
Executivo e surge como resposta a crescente preocupacdo com os impactos do uso
excessivo da tecnologia sobre o rendimento escolar e a salide mental de criancas e
adolescentes.
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Em uma manha marcada por debates sobre convivéncia, educagdo e saide emocional, a

Camara Municipal de Nova Iguacu aprovou, nesta terga-feira (18), duas importantes

medidas que se somam aos esforgos de construgé@o de uma cidade mais humana e
preparada para os desafios contempordneos.

A primeira delas regulamenta o uso de celulares e outros dispositivos eletrénicos por
estudantes nas escolas da rede publica e privada do municipio. A proposta, assinada
pelos vereadores Dr. Marcio Guerreiro e Marcio Fonseca, segue agora para sangdo do
prefeito Dudu Reina e surge como resposta & crescente preocupagdo com os impactos do
uso excessivo da tecnologia sobre o rendimento escolar e a salde mental de criangas e
adolescentes.

Vereadores Marcio Fonseca e Dr. Marcio Guerreiro: uso consciente do celular




A nova regulamentacéo ndo busca demonizar os aparelhos, mas devolver & escola seu
papel central como espago de convivéncia e aprendizagem. O texto prevé que cada
unidade escolar estabelega diretrizes claras sobre hordrios e formas de utilizagdo, sempre
priorizando o foco nas atividades pedagogicas. O uso de celulares para fins educacionais
estd autorizado, desde que monitorado por professores, colocando a tecnologia como
aliada — e ndo protagonista — do processo de ensino.

Para o vereador Dr. Marcio Guerreiro, o avanco € necessdrio diante da realidade atual. “O
crescimento do uso descontrolado, principalmente dos celulares, tem afetado
diretamente o rendimento escolar, além de ampliar casos de ansiedade, isolamento e
conflitos entre estudantes. A escola € um espago de desenvolvimento humano e convivio.
E fundamental promover um ambiente saudavel, onde a tecnologia seja aliada da
aprendizagem, e ndo um fator de risco a saude mental”, afirmou.

A medida dialoga com alertas de especialistas em educagdo e psicologia, que vém
denunciando os efeitos da hiperconectividade no desenvolvimento juvenil: dependéncia
digital, baixa capacidade de atencdo, dificuldades de socializag@o e maior exposicdo a
conteldos prejudiciais. Ao regulamentar o uso, o municipio cria um instrumento de
protecdo, estabelecendo limites e promovendo agdes de conscientizagcdo que envolvem
pais, responséveis e toda a comunidade escolar.

O vereador Marcio Fonseca reforga que a proposta ndo deve ser encarada como uma
forma de punicdo. “Nosso compromisso & garantir que a escola seja um espaco de
convivéncia sauddavel e de pleno desenvolvimento. A regulamentacéo do uso do celular
preserva a concentragdo, a saldde mental e a qualidade das relagées entre os alunos, ao
mesmo tempo em que permite o uso pedagodgico da tecnologia de forma responsével”,
explicou.

Terapia do Riso nas unidades de satude

Na mesma sessdo, outro projeto foi aprovado em segunda discussdo: a instituigdo da
Terapia do Riso como pratica complementar de acolhimento e cuidado nas unidades
publicas de salde de Nova Iguagu. Proposta pelo vereador Claudio Haja Luz, a iniciativa
reconhece o riso como instrumento terapéutico capaz de humanizar o ambiente
hospitalar e contribuir para o bem-estar emocional e fisico dos pacientes.

Pesquisas nacionais e internacionais apontam que o riso, além de reduzir o estresse e
melhorar o humor, pode fortalecer o sistema imunolégico, ampliar a sensacdo de
acolhimento e colaborar significativamente no processo de recuperacdo. Trata-se de
uma politica publica simples, de baixo custo e alto impacto social.

“Queremos tornar o ambiente hospitalar mais humano, leve e acolhedor. A Terapia do Riso
ndo substitui tratamentos médicos, mas colabora diretamente para a melhora emocional
e fisica dos pacientes”, destacou o autor do projeto.




O vereador Haja Luz” defende um ambiente hospitalar mais humano, leve e acolhedor

Uma cidade que se fortalece pela humanizagéo

As duas medidas aprovadas revelam uma Cadmara alinhada as urgéncias
contempor@neds: proteger a saldde mental dos jovens, promover uma convivéncia
escolar mais sauddvel e tornar o atendimento em sadde mais humano e acolhedor. Em
tempos de hiperconexdo, estresse urbano e desafios socidis cada vez mais complexos,
iniciativas como essas reforgam o compromisso do poder publico com politicas que
cuidam das pessoas — e que resgatam o valor da presenca, do didlogo e do encontro
humano.
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