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Camara de Nova Iguacgu aprova projeto que
regulamenta uso de celulares por alunos nas
escolas
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A Camara Municipal de Nova Iguacu aprovou, nesta manha (18/11), o projeto de lei que regulamenta o
uso de aparelhos celulares, e outros aparelhos eletroni tudantes no ambiente escolar da rede
municipal e privada. A proposta, que agora e paras do Executivo, busca reduzir os impacto
negativos do uso excessivo de dispe s na convivéncia social e na saude mental de criane

e adolescentes. A

aparelhos poderao ser utilizados, pricrizando o foco nas atividades pedagdgicas e evitando distracées

durante as aulas. O projeto também autoriza o uso dos aparelhos para fins educativos, desde que

O vereador Dr. Marcio destacou que o crescimento do uso descontrolado, principalmente dos celulares,
tem afetado diretamente o rundimento scolar, além de ampliar c: de ansiedade, isolamento e

& um espaco de desenvolvimento humano e convivio. E
fundamental promover um amblente saudavel, onde a tecnologia seja aliada da aprendizagem, e ndo

um fator de risco a salde mental”, afirmou.
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Especialistas da area da educacao e psicologia tém alertado para o impacto da hiperconectividade
entre jovens, que pode gerar dependéncia digital, prejuizo & atencao, dificuldades de socializacao e
maior exposicao a conteudos inadequados. O projeto pretende, justamente, oferecer mecanismos de
protecao e orientacao.

A regulamentacao também prevé acoes de conscientizacao envolvendo pais, responsaveis e toda a
comunidade escolar, fortalecendo a corresponsabilidade no uso equilibrado das tecnelogias.

“Nosso compromisso € garantir que a escola seja um espaco de convivéncia saudavel e de pleno
desenvolvimento. A regulamentacao do uso do celular ndo € uma medida de punicao, mas de
protecao. Estamos preservando a concentracao, a satide mental e a qualidade das relacoes entre os
alunos, ao mesmo tempo em que permitimos o uso pedagogico da tecnologia de forma responsavel”,
explicou o vereador Marcio Fonseca.

Terapia do Riso: Qutro projeto, também aprovado em 2° discussao, institui a Terapia do Riso como
pratica complementar de acolhimento, promogdo do bem-estar e apoio ao tratamento de pacientes
nas unidades publicas do municipio. A proposta reconhece o riso como um recurso terapéutico capaz
de contribuir para a reducao do estresse, melhoria do humor, fortalecimento do sistema imunclogico e
humanizacao do atendimento.
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O autor, vereador Claudio Haja Luz destacou que a proposta segue recomendacdes de pesguisas
nacionais e internacionais, que apontam o riso como ferramenta complementar eficaz no processo de
recuperacao. "Queremos tornar o ambiente hospitalar mais humano, leve e acolhedor. A Terapia do
Riso nao substitui tratamentos médicos, mas colabora diretamente para a melhora emocional e fisica
dos pacientes. E uma politica publica simples, de baixo custo e alto impacto social”, disse.




