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Camara de Nova Iguacu aprova
projeto que regulamenta uso de
celulares por alunos nas escolas
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A proposta, que agora segue para sancio do Executivo, busca reduzir os impactos negativos do uso
excessivo de dispositivos méveis na convivéncia social e na saide mental de criancas e
adolescentes. Assinam o texto os vereadores Dr. Marcio Guerreiro ¢ Marcio Fonseca
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Iguacu aprovou, na manha da alti-
ma terca-feira (18), o projeto de lei
gue regulamenta o uso de aparelhos
celulares, e outros aparelhos eletro-
nicos, por estudantes no ambiente
escolar da rede municipal e priva-
da. A proposta, que agora segue
para sancao do Executivo, busca
reduzir os impactos negativos do
uso excessivo de dispusith-'us ma-
veis na convivéncia social e na sat-
de mental de criancas e adolescen-
tes. Assinam o texto os vereadores
Dr. Marecio Guerreiro e Marcio Fon-
SEeCa.

Segundo o projeto aprovado, as
escolas deverdo estabelecer regras
claras sobre quando e como os apa-
relhos poderdo ser utilizados, prio-
rizando o foco nas atividades pe-
dagogicas e evitando distragoes du-
rante as aulas. O projeto também au-
toriza o uso dos aparelhos para fins
educativos, desde que supervisiona-
do pelos professores.

O vereador Dr. Marcio destacou

que o crescimento do uso descon-

trolado, principalmente dos celula-
res, tem afetado diretamente o ren-
dimento escolar, além de ampliar
casos de ansiedade, 1solamento e

conflitos entre estudantes. “ A esco-
la & um espaco de desenvolvimento
humano e convivio. E fundamental
promover um ambiente saudavel,
onde a tecnologia seja aliada da
aprendizagem, e ndo um fator de
risco a saide mental”, afirmou.

Especialistas da area da educa-

ogia tém alertado para
o impacto da hiperconectividade
entre jovens, que pode gerar depen-
déncia digital, prejuizo a atencdo,
dificuldades de socializacdo e mai-
or exposicdo a contetdos inadequa-
dos. O projeto pretende, justamen-
te, oferecer mecanismos de protecio
e orientacao.

A regulamentacao também pre-
vé acdes de conscientizacdo envol-
vendo pais, responsédveis e toda a
comunidade escolar, fortalecendo a
corresponsabilidade no uso equili-
brado das tecnologias.

"MNosso compromisso € garantir
gue a escola seja um espaco de con-
vivéncia saudavel e de pleno desen-
volvimento. A regulamentacio do
uso do celular ndo & uma medida
de punicdo, mas de protecao. Esta-
mos preservando a concentragdo, a
satide mental e a qualidade das re-
lages entre os alunos, ao mesmo

tempo em que permitimos o uso pe-
dagogico da tecnologia de forma
responsavel”, explicou o vereador
Marcio Fonseca.

TERAPIA DO RISO - Qutro
projeto, também aprovado em 2° dis-
cussdo, institui a Terapia do Riso
como pratica complementar de aco-
lhimento, promocio do bem-estar e
apoio ao tratamento de pacientes
nas unidades pablicas do munici-
pio. A proposta reconhece o riso
como um recurso terapéutico capaz
de contribuir para a reducao do es-
tresse, melhoria do humor, fortale-
cimento do sistema imunolégico e
humanizacdo do atendimento.

O autor, vereador Claudio Haja
Luz destacou que a proposta segue
recomendacdes de pesquisas naci-
onais e internacionais, que apon-
tam o riso como ferramenta comple-
mentar eficaz no processo de recu-
peracao. " Queremos tornar o ambi-
ente hospitalar mais humano, leve
e acolhedor. A Terapia do Riso ndo
substtui tratamentos médicos, mas
colabora diretamente para a melho-
ra emocional e fisica dos pacientes.
E uma politica publica simples, de
baixo custo e alto impacto social”,
disse.




